BROJ
VOIL. 19,

EIFANJ 20267

ISSNI3102-5625 (ONLINE)

ISSINHIGA6=794 61 ((HISAK)



IMPRESSUM

GLASNIK MEDICINSKOG FAKULTETA
Glasilo Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu

ADRESA UREDNISTVA:
Medicinski fakultet SveudiliSta u Splitu
Soltanska 2a, 21000 Split, Hrvatska

GLAVNA UREDNICA
dr. sc. Danira Matijaca
e-mail: danira.matijaca@mefst.hr

REDAKCIJA
doc. dr. sc. Angela Masteli¢ - dr. sc. Lana Barac -
doc. dr. sc. Tina Poklepovi¢ Perici¢ -
Ton¢i Masteli¢, dr. med. - Dalibor Gabela, dipl. ing. -
Anja Petrinec - Stipe Beljan - lvan Gudelj - Lucija Skeji¢

LEKTOR
Nevena Cudina Turéinov, prof.

LEKTOR ZA ENGLESKI
Daniela Rei¢ Suéur, prof.

FOTOGRAFIJE

Dalibor Gabela, dipl. ing. (str. 3. - 9., 11., 22. - 24., 32,,
49., 58. - 60.)

UPUTA SURADNICIMA | CITATELJIMA

Glasnik Medicinskog fakulteta glasilo je Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Splitu. Izlazi dva puta godisnje.
Rukopisi se $alju e-mailom na adresu: glasnik@mefst.hr
ili e-adresu urednika. Clanci ne podlijezu recenziji i
urednistvo se ne mora slagati s misljenjem autora.
Clanci se mogu pretiskati samo uz naznaku izvora.

NAPOMENA
Ovaj broj ¢asopisa objavljen je samo u digitalnom
obliku.

MEDICINSKI FAKULTET SVEUCILISTA U SPLITU
NA INTERNETU

www.mefst.hr




Najdalje stizemo kad

hodamo zajedno!

Tema ovog broja nie izabrana sluéajno. Zivimo u
vremenu kada se informacije umnozavaju brze no $to ih
uspijemo vrednovati, kada je algoritam preuzeo ulogu
urednika, a brzina objaviivanja potisnula dubinu
promisljanja. U takvom okruzju povjerenje - u instituciju, u
znanje, u Covjeka koji stoji iza ideje - postaje sve rieda i
dragocjenija valuta. | stoga upravo s tom temom
povjerenja zapocinjemo nas lipanjski Glasnik.

Medicinski fakultet u Splitu obiljeZio je dvadeset i
devet godina samostalnosti. Svecana sjednica 26.
oZuika podsjetila nas je na dug put - od
MirkoviCeve vizije iz 1792, prve lijeCnicke diplome u
Zadru 1811, do dana kada je MEFST stao na viastite
noge i s vremenom postao prepoznatljiv
medicinski centar srednje Europe. | prije nego Sto
se tako snazno zaokrenuo zamasnjak masovne
primjene umijetne inteligencije u svakodnevici i
znanosti, znali smo da je povjerenje kamen
temeljac svega sto vrijedi i ostaje. Na$ je Fakultet
izgraden na povjerenju koje su narastaji
nastavnika, istrazivaca i studenata polagali u ovu
instituciju svaki put kada su odabrali u njoj ostati,
raditi i graditi.

lzvjeStavamo o nagradama za ono $to se rijetko
promovira na naslovnicama - tihu i dugoro€nu
predanost medicini i sluZenju zajednici, te o
raznovrsnim struénim, znanstvenim i
humanitarnim aktivnostima nasih zaposlenika i
studenata. Tu je i razgovor s prof. dr. sc. lvanom
Urlicem, utemeljiteliem Katedre za psiholosku
medicinu i dobitnikom Medalie Casti Hrvatske
liecnicke komore, kaji je cijeli radni vijek posvetio
razumijevanju ljudske psihe. Njegova poruka
studentima jednostavna je: sve $to je vrijedno
zasniva se na ljubavi, entuzijozmu, povjerenju i
poZrtvovnosti. Tu je i pri¢a o nasoj studentici Miji
Bajramagi€, koja potvrduje da nam  duboku
radost i osjecqj ispunjenosti donose upravo
marljivost i spremnost da pomazemo jedni
drugima. Mia je medicinu upisala nakon
zavrsenog Kemijsko-tehnoloskog fakulteta i sada

se, na drugoj godini medicine, ve¢ potpisuje kao
prva autorica izvornog rada u  prestiznom
Casopisu Diabetologia. Univerzalni recept za
siguran i odrzZiv napredak ljudskog drustva zacijelo
dobro poznaju i nobelovci koji su na zidu naseg
laba ostavili potpise i tako nam darovali trajni
podsjetnik na obvezu da svako ,sutra” ucinimo
uspjesniim od ovog ,danas”, pa makar i za
milimetarski pomak. Naravno da najdalje stizemo
kad hodamo zdjedno - zbog toga se rado
povezujemo sa sliénima i drugadijima brojnim
projektima, te provodimo istraZivanja s drugim
znanstvenicima u zemlji i svijetu. Za medicinu kao
primijenjenu znanost nuzno je da se rozvija u
interdisciplinarnom okruzju, o Eemu svjedocii nasa
nedavno uspostaviiena suradnja sa  splitskim
FESB-om. Svoj obol oCuvanju javnog zdravija dali
smo izradom sustavnog pregleda dosadasnjih
istraZzivanja o povezanosti jacine niskofrekventnog
EM poljo, kakva nalazimo u blizini dalekovoda i
traofostanica, i pojave odredenih bolesti u
populaciji djece i odraslin. Naddlje, prva smo
sastavnica na nasem sveucilistu koja je ve€ u
studenome prodle godine usvojila Pravilnik o
primjeni alata generativhe umjetne inteligencije u
nastavi, istraZivanju i poslovanju. Takoder, nasi su
znanstvenici medu prvima u Hrvatskoj u sklopu
Knijiznice dobili i radnu stanicu s alatom umijetne
inteligencije — Claudom.
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Od Mirkoviceve vizije do uglednog
medicinskog centra srednje Europe

Split, 26. ozujka 2026. - Medicinski fakultet
Sveucilista u Splitu sveCanom je sjednicom obiljezio
dvadeset i devet godina samostalnog postojanja.
Okupliene su pozdravili rektor Sveudilista u Splitu
prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢, dekanica Fakulteta prof. dr.
sc. Renata Pecoti¢, zamjenica ravnatelia KBC-a
Split doc. dr. sc. Mirelja Ivelja Pavici¢ te predsjednik
Studentskog zbora MEFST-a Gordan Curin. U
gotovo tri desetlie¢a samostalnosti MEFST je postao

srednje Europe.

Korijeni medicinske edukacije u RH

Korijeni medicinske edukacije na ovim prostorima sezu
viSe od dva stolie¢a unatrag, do vizije dr. Jakova Mirkovica
kaji je joS 1792. predlozio osnivanje medicinske Skole u
Dalmaciji. Njegova ideja ozivjela je 1806. otvaranjem prve
medicinske Skole na tlu Hrvatske u trogirskom Kolegiju sv.
Lazara, a 1811. u zadarskom liceju izdana je i prva
ligcnicka diploma na hrvatskom tlu. Modemi institucionalni
okvir uspostaviien je 1974. osnivanjem studija medicine u
Splitu, u sastavu Sveucilista u Zagrebu, da bi 26. ozujka
1997. fakultet stekao punu samostalnost.

lzvrsnost unato¢ kadrovskim i prostornim
ogranicenjima

SveCanost je otvorila dekanica prof. dr. sc. Renata
Pecoti¢, koja je s ponosom nabrojila dosadasnja
postignuca, ali i izazove s kojima se fakultet svakodnevno
suoCava. ,MEFST nema svojih prostora, djeluiemo u
sveucilisnim zdanjima. Nemamo ni prikladnu knijiznicu i
Citaonicu kakve studenti i znanstvenici na podrucju
medicinskih znanosti zasluzuju. Posebno je upozorila na
polozaj asistenata koji, unato€ iznimnom istrazivatkom
trudu na pocecima karijere, prema pozitivnim zakonskim
propisima moraju ¢ekati punih deset godina na stjecanje
zvanja docenta. Unato€ tim kadrovskim i prostomim
ograni¢enjima, dekanica je istaknula kako MEFST iz
godine u godinu podize rang Sveucilista u Spilitu, i to
zahvaljuju¢i volji i entuzijgzmu svojega nastavnog i
istrazivackog kadra.

S pravom ponosni

Rektor prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢, koji je i sam
neko¢ obnasao duznost dekana MEFST-a, govorio
je o dugom i bogatom putu ustanove od pionirskih
dana do danas. Slozio se s dekani¢inom
procjenom da fakultetu trebaju vlastiiti prostori te
istaknuo da s pravom mozemo biti ponosni na sve
Sto ovaj fakultet danas jest i Sto predstavlja, ne
samo u Republici Hrvatskoj nego i Sire. ,Splitska
medicina ugledan je i prepoznatljiiv medicinski
centar na podrucju srednje Europe", zakljuio je
rektor.

Stup Sveucilista

U ime ravnatela KBC-a Split skup je pozdravila
zamjenica ravnatelia za kvalitetu doc. dr. sc. Mirela
Pavici¢ Ivelja, naglasivsi duboku isprepletenost kiinicke
prakse i akademske medicine. Nazo€nost prorektora prof.
dr. sc. Zorana Pogasa i prof. dr. sc. NikSe Jajca, kao i
dekana i predstavnika ostalih sveucilisnih sastavnica,
svjedogila je o statusu MEFST-a kao vaznog stupa cijelog
SveudiliSta u Splitu. Ponos i Cast $to moze biti dijelom
medicinske akademske zajednice u Spilitu istaknuo je
Gordan Curin, predsjednik studentskog zbora MEFST-a,
naglasivsi kako splitski studenti medicine, osim na ucenje,
velik dio vremena ulazu u razliCite aktivnosti kojima
obogacuju svoju Siru zajednicu.
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Srediste evidence-based medicine

Reputacija MEFST-a u znanosti nije tek ceremonijalna.
Fakultet je nositelj brojnih nacionalnih i medunarodnih
istrazivackih i stru¢nih projekata. Osim sto je 2010.
utemeljio prvu doktorsku Skolu u Hrvatskoj, 2008.
utemeljio je Hrvatski Cochrane - nacionalnu podruznicu
globalne mreZe koja postavija zlatni standard u sustavnim
pregledima i vrednovanju kvalitete medicinskin dokaza.
Time je splitski fakultet postao jedan od regionalnih
¢évorova medunarodne mreze medicinske znanosti
zasnovane na dokazima.

Program su i ove godine glazbom obogatili klavirist Ivan
Perak i studentica MEFST-a Chiara Generalic.

OD VIZIJE DO STVARNOSTI

. Mirkovicev prijediog
. Trogir - Prva kola
Zadar - Prve diplome
. MF 5plit (u sastavu Zagreb)

Samostalni MF Split

ZNANSTVENA IZVRSNOST

~100

Radova 1997.

6.000+

RADOVA U WEB OF SCIENCE

60x

Rast u 30 godina:
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492

l:D Web of Science

zapisa ukupno

KLJUCNI POKAZATELJI

356 75 41 20

izvornih radova preglednih radova SaZeci sa skupova ostali radovi

Avticle / Journal Article Review Mesting Abstract Letter, Editorial...

KVARTILI CASOPISA (Q)

Ukupno radova s definiranim kvartilom: 475 - Bez kvartila (skupovi bez IF); 17
RASPODJELA IMPACT FACTORA (IF)

9
<1

253
Srednji IF
46
Medijan IF
3.1
] I 78.5
1-2 2-4 4-6

3
6-10 >10
Raspon Impact Factora

NAJZASTUPLJENIJI CASOPISI

Journal of Clinical Medicine I
Biomedicines I

Int. Journal of Molecular Sciences .

Healthcare I

Cancers _ 12z

Nutrients. 1"

Medicina-Lithuania 10

SREDNJI IF PO VRSTI RADA

[zvomi radovi Pregledni radovi Skupovi Ostalo
4.37 3.67 6.13 8.10

lzvor podataka

U prvorangiranim ¢asopisima 8 6 ()/ -
13% radova s 0 9 9 0 Web of Science

adova s definiranim kvartilom)
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U sklopu proslave Dana Fakulteta, na svecanoj sjednici Fakultetskog vijeéa, i ove su godine dodijeljene
nagrade najuspjesnijim studentima i nastavnicima te su uru€ene zahvalnice zaposlenicima koji su

umirovljeni u 2025.

Studenti od druge do zavrsne godine studija koji
su u prethodnim akademskim godinama ostvarili
ukupan prosjek ocjena od najmanje 4,00:

MEDICINA: Lara Patrlj, Tonéi Kaselj, Josip
Bartulovi¢, Pia BesSi¢, Ana Banovié¢, Ela Juras
MEDICINA NA ENGLESKOM JEZIKU: Daniela
Ana Pavela, Avu Keiandra Bohmer, Colin Kiifer,
Mathias Nomme, Aschkan Shoja

DENTALNA MEDICINA: Dora Kokié, Lea Sarié,
Karla Kolobari¢, Marta MisSlov, Lana Bebi¢
FARMACIJA: Tin Matijas, Antonia Matijasevic,
Petra Jankov, Karla Patafta.

Diplomirani redoviti studenti svih sveucilisnih
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija u
2024/2025., koji su zavrsili studij u roku s
ukupnom prosjecnom ocjenom od najmanje 4.5:

MEDICINA: Roko Santié, Katarina Cikara, Luka
Grubisié, Tina Volarevié, Sara Borovi¢,
Katarina Bari¢

DENTALNA MEDICINA: Nikola Plejic,
Bubalo, Andela Gravi¢

FARMACIJA: Antea Simunovié, Marija Rajéi¢,
Barbara Badroyv, Iva Slugan.

Darija

Prvi, posljednji ili dopisni autori znanstvenih
Clanaka objavijenih u 2025. i indeksiranih u WOS-
u, s najviSim c¢imbenikom odjeka, nastalih na
Fakultetu samostalno ili u suradnji s drugim
ustanovama:

TEMELJNE MEDICINSKE ZNANOSTI:

doc. dr. sc. Antonija Tadin

KLINICKE MEDICINSKE ZNANOSTI:

izv. prof. dr. sc. Mladen Carev

JAVNO ZDRAVSTVO | ZDRAVSTVENA ZASTITA:
prof. dr. sc. Ana Marusic¢

DENTALNA MEDICINA:

doc. dr. sc. Marija Rogulji¢

FARMACIJA:

izv. prof. dr. sc. Ana Seselja Peri$in

Najuspjesniji znanstveni projekti u 2025. prema
kumulativnom ¢imbeniku odjeka radova
pridruZenih projektu:

prof. dr. sc. Katarina Vukojevi¢
(projekt  Genetska dijagnostika
bubrega i mokra¢nog sustava)

malformacija

Student koji je prvi autor znanstvenog C&lanka
objaviienog u 2025., u Casopisu najviseg
¢imbenika odjeka:
Anders Gdeverp
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Najbolji  doktorski rad prema kumulativhom
¢imbeniku odjeka radova proiza$lih iz doktorskog
rada:

dr. sc. Maja Pavi¢

Najbolje nastavno $tivo:

prof. dr. sc. Vedran Kovaci¢

(,Kontinuirano nadomjestanje bubrezne funkcije u
intenzivnoj jedinici®)

Zahvalnice za zaposlenike umirovijene u 2025.:
Prof. dr. sc. Mirna Saraga-Babi¢, prof. dr. sc.
Boris Luksié¢, prof. dr. sc. Marija Definis, prof.
dr. sc. Marija Tonki¢, prof. dr. sc. Merica
Glavina Durdov, doc. dr. sc. Zeljko Sundov i
Jolanda Kunjasi¢.

Za sveukupni doprinos razvoju i promicanju ugleda
Fakulteta nagradene su studentice:

Angela Kalpié, Dora Komi¢, Lucija Kovadcic,
Irma Nina Orlandi¢ i Lucija Skeji¢.

Page 16
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PONOS SVEUCILISTA - NASI MEFSTOVCI

Znanost nije trosak

Split, 4. veljace 2026. — Sveuciliste u Splitu nagradilo je
najuspjesnije znanstvenike. Nagrade za znanost dobili su
najproduktivniji i najutjecajniji autori radova objavijenih u
2024. i indeksiranih u bazama WOS CC ili Scopus. Zbog
vremena potrebnog za indeksaciju i analizu, nagrade se
dodjeljuju nakon $to prode barem godina dana od objave
rada. Ujedno, to je i prigoda da se javnosti predstave
aktivnosti naSih znanstvenika te istakne njihova
nezamijenjiva uloga u drustvu.

Na podrucju biomedicine i zdravstva nagrade su dobili
prof. dr. sc. JoSko Bozi¢, prof. dr. sc. lvana Kol¢i¢ i prof. dr.
sc. Jano$ Terzic. U kategorii mladih znanstvenika
nagradena je dr. sc. Marija Franka Zuljevié. Osim broja
objavlienih radova, vrednovanije je obuhvacalo i dodatne
pokazatelje znanstvene izvrsnosti — kvalitetu ¢asopisa u
kojima su radovi objavijeni te doprinos autora pojedinom
radu, posebice u ulozi prvog ili dopisnog autora.

Za kategoriju asistenata, doktoranada i
poslijedoktoranada uvjet za razmatranje bio je najmanje
tri rada indeksirana u bazama WoSCC ili Scopus, pri
¢emu su i u ovoj kategoriji dodatno vrednovani kvaliteta
Casopisa i autorski doprinos.Sveuciliste kontinuirano jaca
svoju znanstvenu i medunarodnu poziciju, kazao je rektor
prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢ tijekom sveCanosti dodjele
nagrada. Pri tom je izrazio veliko zadovoljstvo Sto su
medu laureatima brojni mladi znanstvenici, a osvmuo se i
na sedmogodiSnja ulaganja u infrastrukturu, nove studije i
znanstvene projekte. ,lzvrsnost i kontinuirana ulaganja
temelj su dalinjeg napretka’, zakljucio je zazelievsi
splitskom sveuciliStu nastavak razvoja i stiecanja sve
veceg ugleda na medunarodnoj razini.

U ime dobitnika na primlienim priznanjima zahvalio se
prof. dr. sc. Jano$ Terzi¢ s Medicinskog fakulteta te
istaknuo kako su nagrade vrlo vazne za znanstvenike koji
najceSce rade izvan fokusa javnosti. ,Znanost nije trosak,
ve¢ klju€ za rjieSavanje suvremenih drustvenih izazova”,
porucio je prof. Terzi€.

T —

=1

( Sveucilis
1,\“-14: u Splitt
= Universi

of Split
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SPORTIVO ZNJAN

Split, 27. ozujka 2026. - Oblaci vole nase proslave.
Suprotivi njima i suprotivi vjetru, suprotivi temperaturi koja
nema veze s prolie¢em, umotani u Salove i cupkajuéi na
mjestu zvanom Znjan, samo dan nakon naseg 29.
rodendana, mi bijasmo sportasi ili navijadi, i to po prvi puta
na igralistima tek uredenima proslog lieta. Nakon tolikih
godina pohoda na Marjan, 2026. stigosmo do blizih nam
terena. Podruzismo se, naigrasmo i razdijelismo pobjede.
Uostalom, uspjeh je vazda sladi kad se ostvari u
otegotnim okolnostima. Tko bi to bolie mogao znati od
naSeg MEFST-al i bez naSeg Josipa Barica,
umirovijenika koji to ,ni pod razno" nikad postati nece,

jerbo sportskog dana bez njega nigdar ne bi bilo, a [
nadamo se da joS dugo ni biti ne¢e! Ove godine

pobjednicki pokal u nogometnom nadmetanju pripao je .'

studenima Medicine na engleskome. Oni su u finalnom
okrSaju rezultatom 3
Medicine na 4. godini.

W TN ¢

: 2 nadigrali ekipu studenata g
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SURADNJA S FESB-OM
EMF nas svagdasnji

Petar Todorovic, dr. med.
Katedra za anatomiju

Split, 20. veljace 2026. — Dekanica MEFST-a
prof. dr. sc. Renata Pecoti¢ i dekan FESB-a prof.
dr. sc. Branimir Lela potpisali su ugovor o suradnji
dvaju splitskih fakulteta i sudjelovali na radionici
na kojoj je multidisciplinarni tim od deset
istrazivaca javno predstavio rezultate
jednogodisnje studije elektromagnetskih polja
niskih frekvencija kojima su izvor dalekovodi i
trafostanice. Potpisivanjem ugovora zapocela je

dugoro¢na suradnja izmedu dvaju splitskih
fakulteta koji sve ceSc¢e dijele istrazivacke
interese.

Splitska desetka

MEFST-ov tim predvodila je prof. dr. sc. Katarina
Vukojevié, a uz nju su sudjelovali dr. sc. Danira
Matijaca, doc. dr. sc. Ana Cari¢ i Petar Todorovic,
dr. med. Tim s FESB-a predvodio je prof. dr. sc.
Dragan Poljak (voditelj cjelokupne studije), a uz
njega su radili prof. dr. sc. Tonko Garma, izv. prof.
dr. sc. Vicko Dori¢ i izv. prof. dr. sc. Mario
Cvetkovi¢. 1z Hrvatskog operatora prijenosnog
sustava — prijenosnog podrucja Split sudjelovali su
Ante Soldo, mag. ing., i Zorica Novakovi¢ Sesni,
dipl. iur., koji su istrazivanje upotpunili pravnim
aspektima - regulatornom praksom u energetskom
sektoru. Elektromagnetska polja niskih frekvencija
(ELF-EMF), kakva nastaju u blizini dalekovoda i
transformatorskih stanica, kompleksna su tema na
raskrizju inzenjerstva, fizike, biomedicine i prava.
Predstavljena studija strukturirana je u nekoliko
cjelina: odredivanje razina vanjskih elektricnih i
magnetskih polja u RH, sustavni pregled poznatih
uCinaka na ljudsko zdravlje, izraden na temelju
dosadasnjih istrazivanja, te pravni okvir zastite
gradana.

46 godina istrazivanja

Znanstvenici MEFST-a izradili su scoping review
objavljen u ¢asopisu IEEE Access. Analizirano je
51 primarno istraZivanje iz viSe od 20 zemalja na
pet kontinenata, provedeno u razdoblju od 46
godina — od 1979. do 2025.

Najdosljednija

povezanost izmedu blizine
dalekovoda ili trafostanica i pojave odredenih
oboljenja uocava se za djecju leukemiju - za djecu
izlozenu magnetskim poljima jac¢ine od 0,3 do 0,5
mikrotesla i viSe biljezi se povecani rizik, sto je
konzistentno s IARC klasifikacijom EM polja niskih
frekvencija (ELF-EMF) kao mogucée karcinogenih
za ljude (Skupina 2B). Sugestivha povezanost
postoji i za neuropsiholoSke simptome, a rezultati
za ostale ishode mjeSoviti su. Medutim, potrebno je
istaknuti da postojanje povezanosti jo$ niposto ne
dokazuje uzro¢nost, jer i drugi Cimbenici mogu
dovesti do oboljenja. Nadalje, joS uvijek nisu
poznati bioloski mehanizmi moguceg negativnog
utiecaja ELF-EMF na ljudsko zdravlje, pa se
rezultati epidemiolo$kih istrazivanja uzimaju u obzir
ponajprije zbog predostroznosti, a zatim i kao
poticaj za daljnja istrazivanja.
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Oprez pri odabiru lokacije za energetsku
infrastrukturu

Radionici su nazoCili zaposlenici i suradnici FESB-a,
MEFST-a, Nastavnog zavoda za javno zdravstvo,
Hrvatske regulatome agencije za mrezne djelatnosti
(HAKOM), Hrvatske elektroprivrede (HEP), Dalmatinske
energetske agencije (DEA) i Hrvatskog operatora
prijienosnog sustava (HOPS). U zakljuénim rije¢ima prof.
dr. sc. Poljak naglasio je kako u RH, prema podatcima iz

predstaviiene studije, izmjerene i izraunane vrijednosti A - N
polia u realistinim scenariima nisu prelazile grani¢ne Creathlty lS juSt
razine propisane nacionalnom i internacionalnom

regulativom. No istovremeno je preporuc':i9 primjenu co“necting thingS.

nacela predostroznosti pri  planiranju i izgradniji

energetske infrastrukture — osobito u blizini Skola i djecjin
vrti¢a, u skladu s praksom europskih zemalja.

SMJER ASOCIJACIJA (n=51)

Pozitivna 47% Nula 35% Mijesovita 18%

ZDRAVSTVENI ISHODI

primarna empi
4 6 godina 2 0 +zema\|'a 24 13 9 12 3

1879 - konfinenata sludije shedija sludija studija sludije

RR 3.8-5.1 SIR 4.2 djeca OR 2.8 depresija RR 2.3 mijeloid HR 2.59 Alzheimer
DIZAJN STUDIJA 38% pozitivn
Miekoviti dokazi 1 o

Studija sluéajeva
i kontrola 55%

KLJUENI NALAZ

Kohortne 20%

Istrazivacki jaz

Nema studija iz;
JI Europa - Afrika
J. Azija - Kina

22% MJERENJA U HRVATSKOJ (prvi put)

S 11okv
9onT 70V/m 420nT 70V/m | 3.2uT 723 V/m
mag. indukgija el. polje mag. indukcija el. polje mag. indukcija el. polje

& Epidemiciodki prag 20.3-0.6 uT - ICNIRP limit 200 uT - Razlika ~500=
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UDRUGA SVEUCILISNE ZENE

Sto se sve krije iza akademskih titula?

W R T

Split, 11. ozujka 2026. — Gradonadelnik Tomislav Suta i dogradonadelnica Matea Dorcié u vileénici Medicinskog
fakulteta u Splitu susreli su se s ¢lanicama Hrvatske udruge sveuciliSnih Zena. Udruga je osnovana prije Cetiri godine u
Splitu, sa sjedistem na Medicinskom fakultetu, i danas okuplja znanstvenice i struénjakinje iz razli¢ith podrucja koje

djeluju u Hrvatskoj i drugim zemljama.

Zasto ne i u Hrvatskoj?

Okupliene su pozdravie MEFST-ove znanstvenice,
predsjednica Udruge prof. dr. sc. Snjezana MardeSi¢ i
dopredsjednica prof. dr. sc. Katarina Vukojevi€, pojasnivsi
pri tom kako je doSlo do okupljanja sveucilisnih Zena u
Hrvatskoj. Naime, profesorica Vukojevi€ prijavila se 2012.
na natjeCaj za dodjelu medunarodne stipendije Americke
udruge sveuciliSnih Zena i naSla se na popisu 8%
kandidatkinja kojima je poSlo za rukom dobiti tu vaznu
financijsku potporu. OtiSla je na sveuciliste Columbia,
Sesto najprestiznije u svijetu, a po povratku u Hrvatsku
takvo joj je iskustvo omogucilo pokretanje projekata i
zaposljavanje mladih kolegica, danas uglednih lije¢nica i
znanstvenica. Kad je osjetila da bi sli¢no poticajno okruzje
trebalo i Splitu, potaknula je osnivanje hrvatske udruge.

Projekti koji donose promjene

Ante BoSnjak, mag oec i tajnik udruge, predstavio je
projekte provedene pod vodstvom ili u suradnji s
udrugom. Prvi veliki projekt u kojem je udruga bila partner,
a Medicinski fakultet u Splitu nositelj, financirali su EU
fondovi. Projekt ,Provjera tocnosti informacija o zdraviju"
tiekom trogodiSnje provedbe iznjedrio je edukativnu
kampanju u Skolama i na pet visokih ucilista, tri okrugla
stola i, kao najvazniji doprinos opismenjavanju gradana na
podruju zdravija, online platformu MedLitmus za provjeru
to€nosti  zdravstvenih informacija. Drugi projekt -
»,Usvojimo navike za zdravu kozu”, financirao je Grad
Split, a nizom edukacija obuhvatio je ucenike i nastavnike
u nekoliko splitskih osnovnih Skola.

Bosnjak je ukratko predstavio i projekte u tieku kojima su
voditeljice ¢lanice udruge. Prof. Vukojevic na Celu je
projekta DIGIT, za koji su Svjetska banka i Ministarstvo
znanosti izdvajili 350.000 eura, a cilj mu je Centar za
translacijska istrazivanja u biomedicini u sastavu
Medicinskog fakulteta u Splitu transformirati u istrazivacki
hub i u njemu povezati znanstvena dostignuca i inovacie
u industriji. Prof. Tina Ti€inovic-Kurir vodi trogodisnii
projekt vrijedan 200.000 eura namijenjen istrazivanju
uloge crijevnog mikrobioma, prehrane i psihickog stresa u
Secemoj bolesti tipa 2, s ispitanicima koji obuhvacaju
stanovnike dalmatinskin otoka, Zagore i hrvatske
branitelie s PTSP-om.

Zenski put do uspjeha - brutalan!

Posebno je bilo poticajno svjedoCanstvo o osobnom i
profesionalnom rastu dr. sc. Petre Zubin Masloy,
interventne  kardiologinje iz KBC-a Splt. Ona je
diplomirala 2008. i doktorirala 2013. na MEFST-u, nakon
Cega se odsella u New York, gdie je zawrsila
specijalizaciju iz interme medicine i kardiologie u Mount
Sinai Momingside, jednoj od vodecih americkih bolnica.
Prijavila se na natjeCaj na kojem je sudjelovalo 5.000
kandidata, te se nasla na popisu 50 odabranih.
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Naposlietku je  postala  zamjenica  ravnatelja
Kardiovaskulamog instituta u toj bolnici. No, za mladu
Zenu to je bio tmovit put prema izvrsnosti - samo dva
dana prije poroda radila je no¢nu smjenu u jedinici
intenzivne njege i stavijala centralne katetere. ,Bilo je
brutalno", kazala je Petra i objasnila kako je razlog njezina
povratka u Hrvatsku bio posve osoban - htjela je da njezini
sinovi odrastaju kao Hrvati, uz bake i djedove, govoreéi
hrvatski jezik i usvajajuci hrvatsku kulturu. Godinu i pol je
proSlo od njezina povratka, a ona je, kako kaze, sretna.
Njezin je suprug takoder lijecnik kojeg je upoznala za
vrijieme specijalizacije, a podrijelom je Hrvat. | danas
Petra drzi vrata otvorena miadim lijecnicima koji Zele steCi
iskustvo u Americi - nekolicinu ih je ve¢ uvela u sustav koji
jeisama s mukom proSla.

Zajedno prema napretku

Dekanica MEFST-a, ujedno i ¢lanica udruge, prof. dr. sc.
Renata Pecoti¢ zahvalila je udruzi na doprinosu koji pruza
akademskoj i Siroj drustvenoj zajednici. Napomenula je
kako Medicinski fakultet u Splitu slovi kao vodeca
sastavnica Sveucilita, velikim dijelom i zbog zasluga
Zena koje rade na njemu.

Gradonagelnik Suta izrazio je spremnost za buduéu
suradnju financiranjem projekata, ustupanjem prostora te
razvojem raznovrsnih programa socijalnog razvoja i
zastite mentalnog zdravlja mladih. Podsjetio je na
nedavno pokretanje studija Logopedie u Splitu, Sto
pokazuje kako inicijative lokalnih viasti mogu biti
usmjerene na konkretne potrebe zajednice. Clanice je
udruge pozvao da pred gradsku upravu stalno donose
nove priedloge, jer bez novih priedloga nece biti ni
iskoraka.

"WE MUST HAVE
PERSEVERANCE AND
ABOVE ALL CONFIDENCE
IN OURSELVES. WE MUST
BELIEVE THAT WE ARE
GIFTED FOR SOMETHING,
AND THAT THIS THING,
AT WHATEVER COST,
MUST BE ATTAINED."

( Wﬂ/"fE (urte
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NOBELOVCI MEBU NAMA

7Zid slavnih u nasem labu

Sir Paul Nurse dobitnik je Nobelove nagrade za fiziologiju
i medicinu, a prvi strani grad kaji je u Zivotu posijetio bio je,
vjerovali li ne - Split. Bila je to 1968. godina, a fotografija
ispred Grgura Ninskog tihi je svjedok te prve veze izmedu
buduceg nobelovca i naseg grada.

Desetlie¢ima kasnije, 2017. Sir Paul vratio se u Split kao
jedna od najvecih Zivu¢ih znanstvenih legendi. Povod je
bio gradski program NobelST, koji je osmislio i pokrenuo
prof. dr. sc. Janos Terzi¢ s Medicinskog fakulteta u Splitu.
Ideja je bila jednostavna, a ucinak dalekosezan - Grad
financira dolazak nobelovaca, a oni odrze javno
predavanje i druze se s najboljim studentima splitskog
sveucilista.

Sir Paul Nurse nije samo nobelovac. Predsjednik je Royal
Societyja - Britanske akademije znanosti, a zanimljivo je
da je drugi put izabran na tu funkciju, Sto se nije dogodilo
jo$ od 19. stolie¢a. Uz sve to, Nurse posjeduije i pilotsku
dozvolu. Tu je Cast prije njega viSe puta nosio i Sir Isaac
Newton. Drugi posiet Splitu doveo je Nursea i na MEFST,
gdje je ostavio poruku na Zidu slavnih te se druzio sa
studentima. Posjetio je i kanjon Cetine i KiiSku tvrdavu.
Znanosti, kako kaze profesor Terzi¢, treba upravo i ovo -
susret, razgovor, inspiracija uzivo.

Uz Sir Paula Nursea, koji je Nobelovu nagradu za
fiziologiju i medicinu podijelio s Timom Huntom 2001.
godine, svoj su trag na splitskom Zidu slavnih ostavili i
drugi nobelovci koji su zahvaljuju¢i programu NobelST
posjetili MEFST: Erwin Neher (posjet 2018.) - Nobelova
nagrada za fiziologiju i medicinu 1991., Richard J.
Roberts (2019.) - Nobelova nagrada za fiziologiu i
medicinu 1993, Tim Hunt (2014.) - Nobelova nagrada za
fiziologiju i medicinu 2001., Serge Haroche (2019.) -
Nobelova nagrada za fiziku 2012., Ada Yonath (2022.) -
Nobelova nagrada za kemiju 2009., Carlo Rubbia
(2019.) - Nobelova nagrada za fiziku 1984., Harald zur
Hausen (2019.) - Nobelova nagrada za fiziologiju i
medicinu 2008. za otkrice da humani papilomavirus
(HPV) uzrokuie rak vrata matemice te Aaron
Ciechanover (2013.) - Nobelova nagrada za kemiju
2004. za otkrice ubikvitina.

Prof. Terzi¢ nastavia svoj znanstveni put uz bok
najboljima i u potrazi za otkri¢ima koja ozbiline promjene
znaCe. Pocetkom ove godine objavio je, zajedno s
grupom prof. Ivana Dikicéa i bivSim doktorandima
MEFST-a Mateom Glumcem i Mariom Boskovic,
istraZivanje u ¢asopisu Science o usporavanju ubrzanog
starenja kod miSeva - rad koji otvara nova pitanja o
biologiji starenja.
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MEDALIJA CASTI HRVATSKE LIJECNICKE KOMORE

Sve se zasniva na ljubavi,
entuzijazmu, povjerenju i

pozrtvovnosti

Razgovarao: Tonc¢i Mastelic, dr. med., univ. spec., spec. psihijatrije

Katedra za psiholo$ku medicinu
Katedra za psihijatriju

Razgovarali smo s profesorom Ivanom Urlicem,
psihijatrom, psihoanalitickim  psihoterapeutom,
grupnim analiti¢arem i forenzi¢kim psihijatrom,
voditeliem Katedre za psiholoSku medicinu od
osnutka Medicinskog fakulteta u Splitu do 2005.
godine. Pricali smo o njegovoj Kkarijeri i nekim
aktualnim temama.

U prosincu prosle godine dobili ste Medalju
Casti Hrvatske lije€nicke komore, najviSe
priznanje komore za izuzetna strucna
ostvarenja. Mozete li nam na pocetku ovog
razgovora opisati kako je zapocelo i izgledalo
Vase stru¢no putovanje?

Svako putovanje ima svoj prvi korak. Nasa zivotna
putovanja poc€inju u obiteljskom okruzju. U mojoj
obitelji tri su lije¢nika prethodila mojoj odluci da
studiram medicinu, djed, ujak i otac. Moj je djed
studirao u Pragu, moj otac u Becu, a ja u Zagrebu.
ZavrS§io sam osnovno obrazovanje i Klasi¢nu
gimnaziju u Splitu. Sve su to bile dobre Skole i
zahvalan sam svima koji su me usmijerili prema
knjizi, znanosti, a osobito medicini. Tijekom studija
volontirao sam na Hitnoj pomoci, da se pripremim i
za posao na terenu gdje ljudi zive i da se
susretnem s njihovim zdravstvenim poteSkoéama
u, kako se to danas kaze, realnom vremenu.
Nakon studija jedino zaposlenje naSao sam u
industriji u solinskom bazenu, a mijenjao sam
kolege u gradskim ambulantama i na hitnoj pomoci
u Splitu i Solinu i iz dana u dan ,pekao zanat".
Nisu me Cekala ruzi€asta vremena, ali sam stekao
vrijedna iskustva i razvijao dobre odnose s
medicinskim osobljem. Bili smo ukrcani na isti brod
i usmjereni na dobru suradnju. Dugo sam ¢ekao
na specijalizaciju iz neuropsihijatrije, nije bilo lako.
Moje odusevljenje i predanost radu na neurologiji,
a zatim i na psihijatriji, uspjeSno sam zavrSio sa

specijalizacjiom u Zagrebu. U to se vrijeme
neuropsihijatrija  podiella na dvie odvojene grane
medicine. U skladu s tim u splitskoj bolnici osnovani su
Odjel za neurologiju koji je vodio doc. Rei¢ i Odjel za
psihijatriju koji je vodio prof. Uglesic. Prevagnuo je moj
interes za psihijatriju, istrazivanja u podru¢ju formiranja i
funkcioniranja osobnosti, karaktera, mentaliteta, i u
normalnom svakodnevnom i u psihopatoloskom smislu,
te kako uspostaviti i razvijati terapijski odnos s osobama s
teSkim poremecajima kaji zahtijevaju hospitalno lijecenje.
To me navelo na put cjeloZivotnog ucenja i dielienja
znanja i iskustava ne samo u profesionalnom krugu nego
i u skrbi za mentalno zdraviie zajednice s kojom dijelim
SVOj Zivot.

Bili ste voditelj Katedre za psiholosku medicinu od
osnutka Medicinskog fakulteta u Splitu. Mozete li
studentima pribliziti psiholoSku medicinu i njezinu
vaznost?

Upoznavanju s psihijatrijom prethodi kolegij PsiholoSke
medicine. Tu se student susre¢e s konceptima razvoja i
strukture psihe kako su to istrazivali i formulirali veliki
istrazivaci tog podrucja, od ranih radova S. Freuda, C. G.
Junga i brojnih drugih do suvremenih teoretiCara Ta
istraZivanja bitno su unaprijedila ne samo razumijevanje
liudskog psihickog ustrojstva nego i razvojne linile po
fazama poCevsi od najranie dobi do kraja Zivota. Ta
saznanja bitno su pridonijela terapijskim pristupima, te
novim  dijagnostickim  kategorjama. U  svgjim
predavanjima Cesto sam iznosio ne samo Klinicke
primjere nego i psihodinamsko razumijevanje psiholoskin
i psihopatoloskih fenomena svakodnevnog Zivota. Moje je
iskustvo da je to kod slusatelja budilo znatizelju i poticalo
diskusiju, koja je povremeno ukljucivala i elemente
provjere nekih viastitih doZivijaja. Moje vodenje Katedre
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za psiholosku medicinu nastavila je prof. Dolores Biritvi¢, a
sada prof. Varja Pogas$. U vriieme dijela specijalizantskog
staza u Zagrebu, koji je trajao godinu dana i bio podijelien
izmedu klinika za neurologiju i psihijatriju na Rebru,
ukljucio sam se u rad psihoterapijskog seminara koji su
vodili profesori Duska Blazevi¢, Eugenija Cividini Strani¢ i
Eduard Klain. Tako sam uz psihofarmakoterapiju u rad na
odjelu i u ambulantnim uvjetima uveo psihodinamsko
razumijevanje i psihoterapijski pristup, prilagoden
uvjetima rada s osobama s psihotiénim poremecajima.
Za to je bilo potrebno upoznavanije s terapijskim radom s
grupama i tako je zapoCela moja edukacia iz grupne
psihoterapije.

Vi ste i jedan od osnivaca Instituta za grupnu
analizu...

Uz edukatore iz londonskog Instituta za grupnu analizu
bio sam u prvoj generacii kod nas s medunarodno
priznatim certifikatom za grupnog analiti¢ara. 1988.
godine osnovali smo na$ Institut za grupnu analizu, Ciji
sam ¢&an osnivad, edukator i supervizor. Coviek je
drustveno bice i znanstvena novost bila je upotrijebiti
grupu kao terapijski faktor. Inspiracija je potekla od rada s
vojnicima iz Drugog svjetskog rata u Engleskoj, koji su
pokazivali simptome PTSP-a. To je zahtijevalo poseban
pristup, prilagodavaju¢i psihoanaliticke principe novom
terapijskom pristupu. Ta znanja pokazala su se vrlo
korisnim u lije¢enju nasih branitelja i drugih osoba koje se
bore s psihickim poteSko¢ama iz kruga PTSP-a, te u
psihickoj pomo¢i prognanicima i izbjeglicama tijekom
Domovinskog rata. 1994. i 1995. godine SZO mi je
povjerila edukaciju iz PTSP-a u Splitu i u Mostaru (BiH).
Sva ta iskustva motivirala su me da osnujem Regionalni
centar za psihotraumu 2002. godine. U to vrijeme
ravnatelj KBC-a Split bio je prof. Dinko Miri¢, a ja sam bio
zamjenik ravnatelja i ta suradnja bila je ugodna i

ucinkovita. Centar je nastavila voditi prof. Dolores Biritvic.
Uz brojne radove objavijene kod nas i u medunarodnim
Casopisima i poglaviima u knjigama i udZbenicima,
suautor sam knjige ,Zrtva, osveta i kultura oprosta®, gdie
sam opisao svoja terapijska iskustva iz rada s
psihotraumatiziranim osobama. Ta knjiga je, osim na
hrvatskom, publicirana i na engleskom (dva izdanja),
njemackom, taljanskom, ¢eSkom i hebrejskom, i Cesto je
citrana u medunarodnoj literaturi. Naravno, u radu s
psihoticnim  pacijentima  grupno-analiticke  teorijske
postavke trebalo je prilagoditi specificnim zahtjevima rada
s te8kim psihopatoloskim stanjima“ i osobama s
psihotinom strukturom linosti. To se prvenstveno odnosi
na organizaciju psihijatrijskog odjela kao terapijske
zajednice. Taj rad ujedno je omogucéavao postavijanje
indikaciie za lijeGenje u psihoterapijskim grupama za
psihotiéne paciiente u ambulantnim uvjetima. Cak i
tiekom Domovinskog rata ti pacijenti bili su motivirani za
sudjelovanje u radu tih grupa, Sto je tada predstavijalo
jedinstveno iskustvo u svijetu.

Kako je doslo do osnutka Skole psihoterapije
psihoza?

Vo motivirani da primijenimo grupnu psihoterapiju i u
lieCenju pacijenata sa psihozom, uz
psihofarmakoterapiju, prof. Strkalj lvezié i ja osnovali smo
Skolu psihoterapiie psihoza u Inter-Univerzitetskom
centru u Dubrovniku. Rad se odvijao na engleskom jeziku
od 1996. do 2020. godine, uz sudjelovanje brojnih
prominentnih  struénjaka iz tog podrugja iz Europe,
Amerike, AZiie i Australije. Ta aktivnost potaknula je
kolege da osnuju ISPS Slovenije, ISPS Grcke i ISPS
ltalie. Pandemija COVID-19 virusa prekinula je tu
aktivnost, koja je nastaviena u PB-u ,Sveti Ivan“ u
Zagrebu u formi simpozija koji se odvija svake godine u
studenom.
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Vodenje ISPS-a Hrvatska preuzela je doc. Branka
Restek-Petrovic. Kao ¢€lan  Upravnog  odbora
Medunarodne udruge za psiholoski pristup psihozama
(ISPS) i predsjednik ISPS-a Hrvatska organizirali smo u
Dubrovniku 2011. godine medunarodni kongres grupne
psihoterapije s temom ,Psiholoske terapie psihoza u
21.stolie¢u: Utiecaj na mozak, psihu i drustvo®, koji je
okupio brojne najvece struénjake iz tog podrucja. Tu se
pokrenula ideja da mnoge od njih angaziram, zajedno s
prof. Manuelom Gonzalezom de Chavezom
predsjednikom SPS-a Spanjolske, za knjigu ,Grupna
terapija za psihoze, koja je publicirana na engleskom,
Spanjolskom i hrvatskom. Knjiga ima 20 poglavija koja je
napisalo 37 autora i vrlo dobre recenzie te veliku
citiranost.

Osnivac ste Instituta za grupnu analizu u Zagrebu, ali
i u Bologni, kao i po€asni ¢lan Hrvatskog drustva za
psihoanaliticku psihoterapiju. Nedavno ste dobili
priznanje slovenske udruge za psihoterapiju psihoza.
Mozete li re¢i nesto viSe o psihoterapijskom dijelu
Vase karijere i do€arati studentima taj dio psihijatrije?

Kako sam ve¢ naveo, sretan splet okolnosti omogucio mi
je da se educram za grupnog analtiCara i
psihoanalititkog psihoterapeuta. Za kvalifikaciju u tom
podrucju treba proéi viastitu analizu da bi se buduc¢em
psihoanalitickom psihoterapeutu / grupnom analiticaru
priblizile karakteristike viastitog psihickog ustrojstva. Tezak
put, ali neophodan na putu bolieg upoznavanja svog
unutamjeg svieta i ponaSanja. Predstavlja gotovo
Cudesno putovanje u viastiti unutamji sviiet, koji je
najvecim dielom sadrzan u nesvjesnom. Zaista pruza
mogucnost otkrivanja vlastitih tajnih svjetova koji trajno
utieCu na naSe doZivljavanje, razmiSljanje i ponaSanje.
Aktivnosti na naSem Institutu za grupnu analizu u Zagrebu
uviiek su bile prozete entuzijgzmom i zeljom za temeljitom
izobrazbom. Buduéi da sam u ltalji nastupao na
kongresima i simpoziima na talijanskom jeziku prof.
Brunori me pozvala da budem jedan od osnivaca IGA
Bologna. 2002. godine smo u Bologni organizirali kongres
grupne psihoterapije/analize — londonska GASi i IGA

Bologna. Znanstveni program tog kongresa poslozio sam
u svojoj primacoj sobi u Splitu! To je takoder za mene bila
fascinantna aktivnost i prigoda da iz neposrednog
kontakta upoznam brojne fasete talijanske kulture i
podrzim njihova sudjelovanja u Skoli psihoterapije psihoza
u Dubrovniku. Predavao sam i na viSe ftaljanskih
sveuCilista od Torina do Palerma i uvigk su to bila
izvanredna iskustva. Cesto su me slovenske kolege
pozivale radi predavanja i vodenja grupa u okviru
kongresa i simpozija. Posebno je bilo zanimljivo voditi
male i velike grupe, Sto zahtijeva posebne tehnike. Imali
smo uviiek izvrsnu suradnju. Nie mi bilo potrebno
prevoditi pa su se sudionici mogli slobodno izrazavati na
svom materinskom jeziku. Priznanje je stiglo u vidu
pocasnog C¢lanstva u ISPS-u Slovenija. Osim na
engleskom, koji je danas lingua franca svjetske
znanstvene razmjene, predavao sam i na francuskom na
profesionalnim skupovima u Parizu i Bruxellesu. Moje je
iskustvo da vrijedi uciti jezike velikin kultura i civilizacijskin
dometa i upoznavati ih u izravhom kontaktu. Daleko bi
nas odvelo da nastavim navoditi brojna sudjelovanja u
domacim i medunarodnim profesionalnim aktivnostima,
ali u retrospektivi mogu kazati da se vrijedi potruditi da
viastii unutamji muzej, kako bi kazao André Malraux,
bude ispunjen vrijednim epizodama.

Danas se puno pri¢a o umjetnoj inteligenciji, njezinim
pozitivnim, a mozda jos i viSe o negativnim stranama.
Kako gledate na razvoj umjetne inteligencije? Kakva
je buduénost psihijatrije i psihoterapije s obzirom na
njezin razvoj?

Psihijatrja poCiva na ftima stupovima: bioloskom,
psiholoskom i socijalnom.  BioloSki prati znanstvena
istrazivanja u smislu neuroanatomije i neurofiziologiie. U
lieenju brojnih psihickih poremecaja, a osobito najtezih —
psihoza, psihofarmakoterapija je omogucila lijeCenje
najtezim psihickim bolesnicima i danas predstavija bitan
dio terapijskog pristupa psihozama i brojnim anksioznim
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poremecajima. Psihodinamsko razumijevanje etioloSkih
faktora i adekvatni psihoterapijski pristupi predstavijaju
vazan terapijski element u psihijatriji, bez primjene
psihofarmaka ili zajedno s njima. Tim terapijskim
pristupima omogucuje se i efikasnije djelovanje u smislu
adekvatnije socijaine recepcije i moguce insercie
psihickog bolesnika u drustvenu zajednicu u skladu s
procijenjenim moguénostima, koje je i pacient prihvatio.
Obiman posao za svakog psihijatra koji vieruie u
sveobuhvatni pristup osobama s psihickim bolestima ili
poremecajima. Novo vrijeme na nov nacin oblikuje ljude.
Ali, u osnovi se nismo mnogo promijenili od prethodnih
generacija u pogledu izrazavanja nagona, ponasanja.
PreviSe je nekontrolirane i nepreradene agresivne
energije koja toksi¢no djeluje na atmosferu u kojoj se nas
zivot i danas odvija. A napredak civilizacije nudi toliko toga
pozitvnog,  konstruktivnog,  kreativnog.  Medutim,
destruktivni nagoni svako malo previadavaju i tada su ljudi
dobre volie ugroZeni, nevini stradavaju. To se u danasnjim
odnosima medu ljudima, grupama, drustvima, kao i u
politici, jako ocituje.

S kakvim se problemima ljudi danas najvise
susrecu?

Velike poteSkocée s kojima se ljudi susrecu emocionalne
su naravi, pa se u ¢ezniji za ljubaviju, zastitom i osjecajem
sigumosti Cesto javija tieskoba, depresivno raspolozenje,
osieCaj besmisla, bezvolinost, nedostatak vizie,
perspektive. Suvremeni, sve digitaliziraniji nacin
komunikacije dovodi nas u situaciju dosad nevidene
brzine i dostupnosti informacija, saznanja. U tom smislu i
Ulja predstavija izvanredno znanstveno i tehnoloSko
postignuée za onoga koji se naudi inteligentno koristiti tim
alatom. Smatram da ¢e daljnji razvoj mogucnosti Ul
dovesti do nove revolucie u znanstvenoj sferi i u
prakticnim rieSenjima svakodnevnih aktivnosti, Sto se ve¢ i
odvija. Pri tom ne treba zaboraviti da je Ul samo
inteligencija, da tu nema emocija bez obzira kako umiljato
stroj razgovara s korisnikom. Medutim, druga strana te
iste medalje sjajnih dostignu¢a naSe civilizacie, osim
poteSkoca na emocionalnom planu, rezultira sve veéim
osjeCajem osamljenosti. Sve je manje povjerenja u
partnerske, prijateliske i radne/saveznitke odnose. A
izlozeno ljudsko bice traZi potporu i razumijevanje za
zadovoljavanje tih osnovnih potreba. Nemojte zaboraviti
da je Pandora u svojoj amfori uspjela saGuvati samo nadu
i Ceznju. Psihoterapija u brojnim varijantama ima
buduénost u sposobnosti da oslobada unutamje resurse
od neurotskih sputanosti i priblizava osobu racionalnijiem
dozivijavanju viastitih realiteta, kao i meduljudskih odnosa
— individualnih i grupnih. Profesionalna tajna, odnosno
maksimalna  diskrecija, olakSavaju iskrenost u
sagledavanju dubiljih slojeva psihe i omogucuju doseg

nesvjesnih sadrzaja koji su takoder stalno aktivni. Razvoj
psihijatrijske znanosti na vro je zahtievnom putu
istraZivanja uzroka psihickih poremeéaja i bolesti.
Laboratorijski modeli nisu uvijek adekvatni niti dozvoljeni
kad se radi o istraZivanju u podrucju fenomena psihe.
Neki od danas najvecih autoriteta na podruju
neuroznanosti navode da bi se u 21. stolieéu psihijatrija
frebala zasnivati na integracii neuroznanosti i
psihoanalize. Mene takva istrazivanja fasciniraju, pa sam
na jednom kongresu izlagao na temu: ,Sto milijardi
neurona, ali gdie je psiha?* Cini mi se da ée put do
odgovora na brojna pitanja biti dug.

U znanstvenom i akademskom svijetu medunarodna
suradnja jako je vazna. To je na razlicite nacine
prepoznato i na naSem Fakultetu. Mozete li nam viSe
reéi o medunarodnom aspektu svoje karijere? Sto
bismo mogli usvojiti od europskih i drugih kolega?
Postoji li neSto u €éemu bi oni mogli uciti od nas?

Clanstva i angaZiranie u domaéim i medunarodnim
udrugama omogucili su mi da suradujem s mnogim
prominentnim struénjacima iz cijelog svijeta. Znanje jezika,
po mom iskustvu, puno pomaze u zblizavanju,
razumijevanju i suradnji. Bio sam tajnik i ¢lan upravnih
odbora IAGP-a, GASija i ISPS-a Int. te predsjednik
EGATIN-a (Europske mreze Instituta za edukaciu iz
grupne analize). U okviru tih aktivnosti ¢esto sam putovao
u inozemstvo gdje su se odrzavali organizacijski sastanci,
simpoziji i kongresi. Iz tih aktivnosti proizisla je organizacija
19. medunarodnog kongresa grupne psihoterapije i
grupnih procesa u Rovinju 2015.godine s temom: ,O&3j i
Zelja u vrijeme krize". Sudionici su sudjelovali u radu
malih, srednijih i velikih grupa, stieCuéi viastito iskustvo iz
psihodinamike svojstvene svakom od tih grupnih formata.
Taj rad sudionici su vrio dobro prihvatili. Znanstvenim
razmjenama pomi¢emo obzorja naSe profesionalnosti i
dobivamo priiku da prikazemo viastita struéna i
znanstvena postignuéa. Moje je iskustvo da su
predavanja i radovi iz podruja PTSP-a i grupne
psihoterapije, posebno primjene te metode u terapiji
psihoti¢nih pacijenata, uviek pobudivali veliki interes i
stimulirali diskusiju. Na taj nacin doprinosi se i afirmaciji
hrvatske medicine u svijetu. Ako smo mali ne moramo biti
neprimjetni. Smatram vrlo bitnim svoje ¢lanstvo u HLZ-u i
drugim domacim i struénim organizacijama. Posebna mi
je bila Cast Sto sam od 2014. do 2022. godine bio
predsjednik novoosnovane splitske podruznice Akademije
medicinskih znanosti Hrvatske. U tom okviru nastojali smo
prof. Banovi¢, prof. Jur€ev SaviCevi¢, prof. Martinovi¢
Kaliterna, prof. Roje i ja angaZzirati za predavanja i okrugle
stolove i simpozije stru¢njake iz cijele Dalmacije i Sire.
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Slijededi razvoj psihijatriie u Europi prof. Strkalj Ivezi¢ i ja
organizirali smo 2009. i 2013. godine dva hrvatska
kongresa socijalne psihijatije s  medunarodnim
sudjelovanjem. Nazalost, okolnosti se nisu pokazale
povolinim za nastavak tog oblika znanstvene razmjene uz
medunarodno  sudjelovanje istaknutih  strunjaka.
Takoder, u ciliu ukljuCivanja Hrvatske u europske trendove
zastite i unapredenja mentalnog zdravija uklju¢eni smo u
Europsku udrugu borbe protiv depresiie (EDA). Svakog
listopada organiziraju se predavanja i razgovori kojima se
zeli pribliziti brojne oblike simptoma koji ukazuju na razvoj
ili odvijanje depresivnog poremecaja ili bolesti u razlicitim
Zivotnim periodima. OvogodiSnja tema mjeseca borbe
protiv depresije glasi: ,Zaustavimo razvoj depresie —
osvijetlimo skriveni poremecaj*. U tu aktivnost ukljuceni su
brojni struénjaci i udruge. Nova vremena imaju svoje
specificne utjecaje na mentalno zdravije svih dobnih
skupina, $to zahtijeva preventivno i Sire edukativno
dielovanje. Mediji su tu nezaobilazni. Za svoje
dugogodisnje djelovanje u profesionalnom i Sirem
drustvenom smislu dobio sam nagradu Grada Splita za
zivotno djelo 2017. godine.

Kao uglednog psihijatra i sudskog vjestaka, mediji
vas Cesto kontaktiraju zbog razlicitih tema. Udruga
"Zivotna linija", koja se bavi prevencijom suicida i
depresije, dodijelila vam je nagradu za Zivotno djelo
upravo zbog javnog struénog djelovanja. Kako biti
prisutan u medijima i na drustvenim mrezama, koje
lako postaju osobni medij, na stru¢an i odgovoran
nacin?

Moja iskustva suradnje s medijima, tiskom, radiom i
televiziom vrlo su pozitivna. Kako do¢i u doticaj,
razgovarati sa sugradanima, poslusati njihova pitanja i

traZiti odgovore ako ne kontaktiranjem, bilo izravnim ili
novim, sve sofisticiranijim tehnoloSki/medijski
posredovanim  moguénostima? Smatram da je
zdravstveno prosvjecivanje jedna od obveza lije¢nika i
drugih zdravstvenih radnika. Ali, ima i drugih moguénosti
drustvenog djelovanja. Veliko zadovoljstvo predstavija mi
sudjelovanje u aktivnostima naseg zbora Splitski lijecnici
pjevadi, Ciji sam ¢lan od osnutka 1988. godine. | tako se
prenose poruke dobre volie i zajednistva svojim
sugradanima, a i mnogo Sire, Sto redovito nailazi na dobru
recepciju slusateljstva. Pravi odmor za dusu.

Na kraju, imate li savjet ili poruku za nase studente?

Prekrasno je raditi sa studentma i edukantma iz
naknadnih struénih usavrSavanja. Dijeliti iskustva znaci
proSirivati saznanja iz realnog, svakodnevnog Zivota, kao i
upotrebljavati te unutamje resurse na zajednicko
zadovoljstvo. Profesija je nepresusno podrucje saznanja i
iskustava, beskonacno kao i Covjek sam. Za sav rad i
zalaganje posebno me raduju i ohrabruju inicijative kolega
i prijatelja koji su me u mojim zrelim godinama pocastil
brojnim i bitnim priznanjima. | ovom prigodom velika im
hvala. Konacno, ne zaboravite da se sve zasniva na
ljubavi, entuzijazmu, povjerenju i pozrtvovnosti. Tu su na
prvom mijestu stabilni obiteljski odnosi, bez Cije je podrske
sve jpuno teze. Djeca i unuc¢ad sve c¢ine vriiednim. Zatim
prijatelji, drage kolegice i kolege, ljudi koje susrecete u
svom okruzeju, bez kojin takoder sav rad i trud ne bi imao
smisla.
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KAD PROBLEM NIJE PROBLEM - BARIJERE SU SAMO U GLAVAMA

Mia Bajramagic: Imam

divnu mogucnost graditi
most izmedu dva svijeta!

Mia Bajramagi¢ studentica je medicine na MEFST-u, a iza nje je ve¢
jedan zavrSeni fakultet i rad objaviien u jednom od najuglednijih svjetskih
medicinskih Casopisa. Ljudsko tijelo zanima je od desete godine, a
medicinu nije upisala odmah nakon srednje Skole jer se Cinilo da bi takvo

zanimanie bilo previSe stresno. Medutim, kad poziv zove...

Biti lijecnica uistinu je stresno zanimanje, a neke su
specijalizacije unutar medicine posebno ,teske",
poput kirurgije. Buduci da si ti vrio aktivhau kirurSkoj
sekciji Fakulteta, vjerojatno zelis biti kirurg?

Ne, iako je kirurgija meni osobno jako interesantna. Bila
mi je i dugo prvi izbor. Moja apsolutna, puna ljubav
zapravo je anesteziologija, jer ona zahtijevaveliko znanje
iz niza biomedicinskih podruc¢ja - mora$ dobro poznavati
Kliniku, intemu medicinu i farmakologiju te naravno
fiziologiju i ostale predklinickepredmete da bi adekvatno
Zbrinuo Covjeka na operacijskom stolu i predvidio svaki
mogudi ishod. Granom anesteziologije popunjavala bih
sve svoje strasti ifasciniranosti u vezi toga Sto za mene
znadi specijalizacija. Predivna homeostaza izmedu
taktilnosti, invazivnih zahvata i srznih principa fiziologije
umijeSana s primjenom farmakologije te sudjelovanjima u
jako Sarolikom spektru timova. Ujutro moze$ biti s
trudnicama, navecer moze$ biti na traumi.Zadovoljstvo bi
mi bilo i Cast imati tu razinu znanja i biti u stanju primijeniti
ga upravo u trenutku kad je nekome najpotrebnije i kada
su stvari najkritiCnije. Toznaci da se cijeli zivot moram
usavrSavati, to vam je medicina, ali za mene to ne
predstavija nista negativno.

Odakle ta ljubav prema medicini?

Nisu bili presudni ni mama ni tata ni baka — to je moja
ljubav. Odmalena su me zanimale biologija, kemija, fizika i
matematika, uz tu neopisivu Zeljuda razumiem kako
funkcionira ljudsko tijelo. Ve¢ s deset godina silno su me
priviaile sve teme vezane za tu kompleksnost.

Nisi odmah upisala medicinu?

Ne, moje je obrazovanje krenulo u podru¢ju kemije. Na
prvu se nisam htjela obvezat na cjelozZivotno obrazovanje,
Sto zapravo medicinska struka zahtijevaako cete svoj
posao raditi kvalitetno i savjesno. Ali onda je doSao
trenutak kad sam jednostavno shvatila — ne mogu bez
medicine. Upisala sam medicinu kao svoj drugi studi.
Nakon prvog sam radila za Intemational Diabetes
Federation Europe, organizaciju koja usko suraduje s
Europskimparlamentom. Bila sam zaduZena za reviziju
biomedicinskih znanstvenih ¢lanaka i obradu studija koje
postavijaju temelie za suvremene smjemice usvijetu
ligenja osoba s diabetesom i  metabolickim
poremecajima. Uz stiecanje preciznih i prilagodijivih
vjestina pisanja i obrade znanstvenihpodataka, ujedno
sam na tom poslu mogla upotrebljavati na dnevnoj razini
barem dva od pet jezika koje govorim uz razvijanje
dragocjenih komunikacijskih vjestina. Tako sam upoznala
osnove znanstvene metodologije — pisanje znanstvenin
radova, primjenu i obradu statistike, odlike razli¢itih vrsta
istrazivanja. To mi se znanje pokazalo dragocjenim.

| iskoristila si ga ve¢ sada, na drugoj godini
Medicine?

Ove godine objavila sam rad u Casopisu Diabetologia —
jednom od najuglednijih u podrucju endokrinologije, s IF-
om iznad 10, Sto ga svrstava medu najcitiranie i
najutiecajnije Casopise u svojoj oblasti. Tema je bila
primjena umijetne inteligencije u klinickoj potpori pri
odlucivanju za zdravstvene djelatnke i osobe s
dijabetesom u Europi. Rad je konsenzusni dokument
temelien na Delphi metodologii. Radila sam s
velikimmedunarodnim timom uz mentorstvo profesora
Tadeja Battelina.
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Radila sam statistku, interpretaciju podataka i
metaanalizu. | da - prvi sam autor na tom radu. Iskustvo
mi je bilo dragocjeno kao podloga za daljnje usavrSavanje
jer gomja granica ne postoji.

Ti sama imas dijabetes tipa 1?

Dijagnozu mi je postavila Skolska lije¢nica u srednjoj Skoli.
lzmedu dva sistematska pregleda jako sam smrSavjela
iako sam jela viSe nego inaCe. Kad sam saznala da imam
kroni¢nu bolest, osjecala sam se vrlo usamljeno. Bila sam
dijete i nitko u mojoj blizini nije imao tu bolest. Upravo je taj
osjeCaj samoce postao razlog zaSto sam pocela
volontirati — nisam htjela da itko drugi kroz to prolazi bez
podrske.

Kako danas izgleda zZivot s dijabetesom?

Puno drugacije nego Sto ljudi zamisljaju. Upotrebliavam
inzulinsku pumpu koja je povezana s aplikacjom na
mobitelu i ubrizgava male doze inzulina svakih pet minuta,
oponaSajuci rad gusteraCe preciznije od injekcija. Moj se
zadatak svodi na unos podataka o obrocima, Sto mi
oduzima zanemariv dio dana. Naravno, postoje izazovi
poput hormonskih ciklusa, stresa ili tielesne aktivnosti koji
utieCu na dlikemiju, ali uz suvremenu tehnologiu i
odgovomo ponaSanje, ciievi su ostvarivi. Najvaznije,
dijabetes me naucio disciplini i proaktivnosti, vieStinama
koje su temelj uspjeha u svakom dijelu Zivota.

| tvoj ti pas pomaze?

Da, zanimijiva je to pri€a. lako sam odrastala s psima cijeli
Zivot, ova naSa prica bas je specificna. Naime, ve¢ duzi
niz godinaukliu¢ena sam u svijet uéenja o dresurama
radnih pasa — vojnih, policiiskih te sada i medicinskih.
Fasciniralo me kako pas iCovjek, koji ne govore istim
jezikom, mogu biti savrSeno uskladeni partneri. Provela
sam dosta vremena pri sportskim klubovimakoji su dio
KinoloSkog saveza Hrvatske. A onda se ispostavilo da
moj pas moze nesto Sto nisam mogla ni zamislii —
njusitipromjenu razine glikemije. Naime, moja kuja Mika
dovedena je kuéi kao obi¢ni ljubimac. Stene od 2
mijeseca, iako spada u radnupasminu (Bully tip), bilo je na
pocetku vrlo sirovo, nedresirano. Rije€ je o pasmini za
koju se veze puno predrasuda (slicno kaoSto je puno
predrasuda o obolielima). lzvana se takvi psi Cine
agresivni, ali su zapravo jako topli i druzeljubivi — njima je
centarsvijeta ba$ Covjek. Svatko tko ima takvu vrstu psa to
bi vam mogao potvrditi. Znala sam koju pasminu uzimam
jer sam uz njezinkarakter i prirodne potrebe htjela
nadograditi svoje znanje u svijetu dresura radnih pasa —
htiela sam psa koji misli glavom te skojim mogu biti
aktivna u prirodi. S njom sam se povezala od prvog dana,
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a onda je krenuo njezin odgoj, kao i za svako Stene koje
odgaja odgovomi viasnik. Ali s Cetii mjeseca ona me
pocela buditi no¢u i prije nego sto bi mi pumpa zazvonila, i
to samo utrenutcima hipoglikemije. Na pocetku se to
¢inilo kao slucajnost, ali s vremenom se mogao jasno
prepoznati obrazac ponaSanja. Konzultirala samjednog
od mentora, koji ima viSe od 30 godina iskustva u radnim
dresurama i dobila potvrdu. Moja je Mika prepoznavala
kemijsku promjenu kada bi mi semijenjala razina Sec¢era u
krvi. Kasnije smo krenuli u protokole procjena i
kvalifikacija za teCajeve i ona je nakon godinu i pol dana
rada i procjena karaktera dobila potvrdu od HKS-a da
zadovoljava ponaSanie i karakteristike psa koji moze biti u
terapiji kao medicinski dresiran pas te da moze nastaviti
scertifikacijom. lako nije, kako bi neki rekli, tipicna vrsta, za
nju nije bilo ogranienja niti diskriminacije. HKS gleda na
psa kao na individuu, jednako kao ina vlasnika.
Interesantno je kako se sudbina i metafora paralelno
posloze.

Deset godina humanitarnog rada, dva fakulteta,
upravljanje dijabetesom, rad objavljen u prestiznom
Casopisu - kako sve to stane u jedan Zivot?

Kad voli§ ono Sto radi§, to nije teret. U udruzi radimo
spodjelu iskustava" - objasnjavamo ljudima ono sto
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lieénici ponekad ne stignu: zasto uzimaju terapiju i kako
tielo funkcionira, ali jednostavnim jezikom. Imam

privilegiju vidjeti obje strane, kao pacijentica i kao buduca
lieénica, i graditi most izmedu ta dva svieta. Moj je
ciljuviek biti bolja verzija sebe. Znanje i Zella za tim
znanjem nemaju kraja, a empatija i humanost nesto su o
¢emu se ne raspravlia na mojem putu. Sve semoze uz
volju i cilj.

N

==

Studiranje medicine vrlo je zahtjevno, jednako kao i
bavljenje medicinom. Nije li to ipak previSe stresa?

Uistinu, mene Zivot nije mazio, a situacija je bila vrio
ozbilina posliednjih nekoliko godina. | upravo tada sam
vidjela tko je stajao uz mene. UpravaFakulteta, Dekanat i
svi nastavnici pruzili su mi bezuvjetnu ruku empatije i
razumijevanja, koje se ne podrazumijeva samo po sebi, a
meni je to izrazito mnogo znalilo. Jer iza svakog
uspjesnog studenta, u vecoj ili manjoj mjeri, uviiek stoje i
onikoji vode instituciju i rade za istu. lzrazito sam zahvalna
Sto je moj potencijal prepoznat u trenutcima kada mi je
bilo najteZe i Sto netko nije odustao od mene. Is ponosom
uviiek kazem da je moj Fakultet prostor koji osnazuje, da
su svi koji sudjeluju u unapredenju ovog Fakulteta stvorili
zajednicu u kojoj se negleda ono $to zovemo manom,
ve¢ potencijal. Ponosna sam $to studiram u okruzju gdje
podrska i darovitost zajedno stvaraju rezultate koji
odjekuju izvangranica nase drzave dokazuju¢i da za
znanstvenu i akademsku izvrsnost studenata barijere ne
postoje — one su samo polazna tocka za izvrsnost.
Osnazivanje studenata nije ¢in ljubaznosti, ve¢ ¢in logike.
Kada zajednica ukloni predrasude, ona ne dobiva ‘osobu
s greskom' kojoj treba pomo¢, ve¢ dobivaakademike,
znanstvenike, inovatore i buduce kolege kaji vide rjeSenja
tamo gdje drugi vide zidove. A to je i temeljni cilj visokog
obrazovanja, ne formalnost kojudobijemo iz knjiga, nego
izgradnja umova Cije vizije i otvorenost nemaju granica.

Hoces li ostati u Hrvatskoj?

Jedno veliko da, i to u Splitu. Zelim raditi u nasoj
sveudilisnoj bolnici. Zelim raditi za na$ grad, za nas
Fakultet. Sve $to imam i jesam Zelim datizajednici kojoj
pripadam i podignuti na najvecu mogucu razinu.
Povijerenje koje mi je netko u proslosti dao ja vraéam
tako da stalno podizem letvicuteZeCi da moje znanje,
viestine i humanost budu sve veci. Znanje je privilegija.
Borba za to znanje je privilegija — to treba vrlo ozbilino
shvatiti, imati trajno na pameti i, pored svega toga,
uistinu Zivjeti Zivot.

"LET THE YOUNG KNOW
THEY WILL NEVER FIND
A MORE INTERESTING,
MORE INSTRUCTIVE BOOK
THAN THE PATIENT
HIMSELF."

Lo Taglive
Gy ™
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PROJEKT STEAM FEMME

Slatka zamka u boci

Lucija Skeji¢, 6. godina Medicine

Alarm - tekuci Secer!

IstraZivanja pokazuju eksponencijalni porast u potro3nii
gaziranih piéa, a sve su viSe populame tzv. zero/diet
varijante. Kada se usporeduje potroSnja podobnim
skupinama, s obzirom na to da prosjeéni europski
adolescent svakodnevno popile pola do jedne CaSe
nekog od gaziranih pi¢a, adolescenti sudaleko najveci
potrosaCi. Posebno zabrinjavaju podatci studija o
povezanosti konzumacije gaziranih napitaka i obolijevanja
od kroni¢énih nezaraznihbolesti. Uzimajuci u obzir Stetne
ucinke gaziranih pi¢a na zdravije i potrebu edukacije
mladih, pokrenut je projekt STeam femme. Projekt provodi
OS Mejasi u suradnji s Gradom Splitom, Institutom za
drustvena istrazivanja i jednom  tvrtkom.

Zasto su zero napitci slatki?

Profesorica Vedrana Cike$ Culi¢ vodila je u sklopu
projekta radionicu upravo kako bi na jednostavan, slikovit i
zanimljiv nacin osnovnoskolcima ukazalana Stetnost
ovakvih navika. Radionica je pocela u Knijiznici naSeg
Fakulteta, gdje je profesorica odrzala predavanje te
upoznala ucCenike sa znanstvenim Cinjenicama i
rezultaima najnoviih istraZivanja. UCenici su sa
zanimanjem slusali, a zanimalo ih je zasto se u Coli stvara
pjenamuckanjem, za$to su ,zero“ napitci slatki ako
nemaju Secera, jesu li gori gazirani sokouvi ili slatkisi.
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Dokazi u Labu

Drugi dio radionice proveden je u Laboratoriju za
medicinsku kemiju i biokemiju. U izradi pokaznih
primjeraka i pokusa sudjelovala je i dr. sc.Sandra Marijan,
Ana Sovilj, studentica Fakulteta za forenzi¢ne znanosti i
Lucija Skejic, studentica Seste godine Medicine.
UCenicima je prikazanarazlika u izgledu i svojstvima
kokoSjeg jaja nakon jednodnevnog i trodnevnog
djelovanja razli¢ith gaziranih pi¢a. Svakom od napitaka
izmjerili su pHpomodu test trakice, a posebno su se
Sokirali kada su kod jednog napitka izmijerili pH 3, iako se
reklamira kao zdrava izotoniéna otopina. Kako biim se
slikovito prikazalo umjetno dodavanje mirisa i boje,
napravijen je pokus dokazivanja etanola, kojim je sadrzaj
epruvete dobio zelenu boju i mirisjabuke. Takoder, za
jednostavnu percepciju kolicine Secera sami su na vagu
dodavali Secer u mjerama opisanim na pakiranjima, a na
kraju je profesoricademonstrirala i ,eksploziju Cole",
toCnije, Sto se dogodi ako Coca Coli zero dodamo Secer.
Na kraju su glukometrom izmijerili razinu glukoze u krvi
prie i nakon uzimanja gaziranog pi¢a. Jedna od
najvrjednijih spoznaja s radionice bila je da gazirana pi¢a
nisu samo pitanje okusa ili navike nego i odlukekoja
oblikuje nase dugoro¢no zdravie. Djeca su uz pomoc¢
razgovora i pokusa naucila da ono Sto pijemo danas
moze utjecati na to kako éemo se osjecatisutra, pa cak i
mnogo godina kasnije. Zajedno su zakljucili kako male
svakodnevne navike imaju veci utjecaj nego Sto se to na
prvi pogled ¢ini te kako briga o zdraviju po€inje upravo tim
malim izborima. Dokazano je kako redovita konzumacija
,5amo* jedne ¢aSe za 27 % povecava rizik od dijabetesa
tipa 2. Takoder, tekuéi Secer brze ulazi u krvotok i viSe
optereCuje jetru te je dokazano opasniji od slatkiSa u
obliku bombona ili Cokoladica. Meta analize pokazuju 30
% veci rizik od metabolickog sindroma, 40 % veci rizik tzv.
masne jetre, 15 % vedi rizikpretilosti te oko 10 % vedi
ukupni mortalitet.
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FESTIVAL ZNANOSTI

Tajni Zivot hrane u nasem
tijelu

Doc. dr. sc. Angela Masteli¢
Katedra za medicinsku kemiju i biokemiju

U sklopu Festivala znanosti u posjet su nam doSle
udenice i ugenici 2. a i 2. b razreda OS ,Stobre&” zajedno
sa svojim ugiteljicama Mijanom Zeravicom iOlgom Cerié.
Ugenici su nas razveselili donijevsi nam darove: zdravu
kuharicu, koju su samostalno ilustrirali (recepte dijelimo na
zahtjev) i dva panoa sazanimljivom i dinamiénom igrom
(pravila su na slici pa je slobodno zaigrajte kad uhvatite
vremena).

Na pocetku smo utvrdili da, kao $to autobus ne moze
voziti bez goriva, tako ni mi ne mozemo normaino
funkcionirati bez hrane. U priéi o malom Jakovu i
(ne)prijatelijstvu prema vocu i povréu saznali smo zasto je
dobro jesti grasak, brokulu, Spinat, mrkvu, crvenu papriku,
grozdice i naranu.

Nakon toga je uslijedilo kratko interaktivno predavanje u
kojem smo dobili odgovore na mnoga pitanja:

« Sto se dogada s hranom kad je pojedemo?

o Koji je tajni Zivot hrane u nasem tijelu?

e (Od Cega se sastoji probavni sustav?

¢ Kaji su to vazni sastojci hrane iz kojih dobivamo
energiju?

e Koji su to sastojci hrane koji pomazu normalnom
funkcioniranju organizma?

o Jelibolje pojesti cokoladnu krafnu ili pileéi filet sa
salatom?

Saznali smo i koja je hrana djeci najukusnija, a koja im je
najmanje ukusna. Pozitivno nas je iznenadio koliko
zdravih namimica vole jesti (kao Sto jenpr. artiCoka) i koliko
toga ve¢ znaju, a oduSevii su nas i njihova
zainteresiranost te pitanja. Djeca su nam bez pogreske
pomogla raspodielitinamimice u zdrave i nezdrave
skupine. Nakon toga je slijedio interaktivni kviz i uenici su,
pogadate, osvojili prvo mjesto! Sre¢i nije bilo kraja! Na
kraju su svizasluzeno dobili diplome.
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BEZ VARIJACIJE NEMA STATISTIKE

Osnove statistike 1 programskog

jezika R

dr. sc. Nikolina Plei¢, mag. math
Voditeljica Horizon Europe Inno Thyrogen projekta

Split, 16. — 20. ozujka 2026. — Na Medicinskom fakultetu
u Splitu odrzana je petodnevna edukacia ,Osnove
statistike i programskog jezika R u istrazivatkom radu*.
Sudionici su imali priliku steéi i unaprijediti znanja iz
podrugja deskriptivne i inferencijalne  statistike,
korelacijske i regresijske analize, kao i prakticne analize
podataka u programskom jeziku R, uz primjenu na
stvamim  istrazivackim  primjerima.  Kombinacijom
teorijskog i prakticnog rada 47 polaznika usvojilo je
temeljne statisticke koncepte i razvilo konkretne analiticke
viestine primjenjive u istrazivackom radu. Edukaciu je
vodila dr. sc. Maja Kuzman, uz stru€nu podrsku nasih dr.
sc. Nikoline Ple¢ i dr. sc. Andree Gelemanovi¢, Ciji je
angazman znatno doprinio kvaliteti i interaktivnosti
radionice.

Ukupno 47 polaznika aktivno je sudjelovalo tijekom svih
pet dana edukacije, a za svoj su angazman dobili potvrdu.
Edukacija je financirana sredstvima Ministarstva znanosti,
obrazovanja i miladih te Horizon Europe projekta
InnoThyroGen.

Zahvaljujemo svim sudionicima na iznimnom
interesu, aktivhom sudjelovanju i motivaciji za
usvajanje novih znanja i vjedtina u podrudiu
analize podataka i istraZivackog rada. Ovakve
edukacije imaju vaznu ulogu u jadanju
istrazivackih kapaciteta i poticanju primjene
suvremenih analitickih pristupa u znanosti.
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HEALTHTECH ADRIA MEETUP #9

Od hipoteze do inovacije

u istrazivanju raka

Split, 5. svibnja 2026. — U Centru za klinicke vjestine Medicinskog
fakulteta Sveudilista u Splitu odrzan je deveti Healthtech Adria Meetup
pod nazivom Dokazivanje inovativnog koncepta u istraZivanju raka.
Susret su zajednicki organizirali NetHub, Medicinski fakultet i
Sveudiliste u Splitu, a okupio je istrazivace, kliniGare i struCnjake iz

podru¢ja zdravstvenih inovacija.

Centar za klinicke vjestine Medicinskog fakulteta u Splitu
bio je domacin 9. Healthtech Adria Meetupa posvecenog
temi dokazivanja inovativnog koncepta (Proof of Concept,
PoC) u istraZivanju raka. Dogadaj su organizirali NetHub,
Medicinski fakultet u Splitu i SveuciliSte u Splitu, a okupio
je istrazivace, kliniCare i struCnjake zainteresirane za
priienos znanstvenih spoznaja iz laboratorija u klinicku
praksu.

Skup je otvoren predstavijanjem projekta PERISCOPE u
izlaganju Maje Mimice. Projekt je usmjeren na jacanje
kapaciteta za sudjelovanje u programu Horizon Europe, a
obuhvaca podrsku istrazivaima u razvoju inovativnih
ideja, pripremi projekinih prijava te osiguravanju potrebne
infrastrukture i financiranja. Mimica je naglasila da upravo
sustavna podrSka u ranim fazama razvoja projekta moze
biti presudna za uspjeSan ulazak hrvatskih istrazivackih
timova u kompetitivne europske natjecaje.

Sredisnje izlaganje odrzala je prof. dr. sc. Vedrana Cike$
Culi¢, koja je na konkretnom primjeru iz onkologiie
prikazala put od pocetne hipoteze do laboratoriske
validaciie. Cike$ Culi¢ istaknula je da faza dokazivanja
koncepta kljuéni korak koji prethodi pretklinickim i klinickim
istraZivanjima te otvara vrata suradniji s industrijom.

w .

HT Adriga

b Rorwoj inovos

Bez uspjeSno provedenog PoC-a, pojasnila je, i
najperspektivnija ideja ostaje zatvorena unutar zidova
laboratorija.

Dogadaj je financiran u okviru projekta DIGIT.

DIGIT (Digitalne, inovativne i zelene
tehnologije) je projekt vrijedan 106 milijuna
eura, utemeljen na Ugovoru o zajmu br.
9558-HR koji su Vlada Republike Hrvatske i
Medunarodna banka za obnovu i razvoj
(IBRD) potpisale 28. lipnja 2023. godine.

Projektom se pruza potpora cjelovitoj
strukturnoj reformi istrazivackog i
inovacijskog sektora u Hrvatsko;.

Financiraju se intervencije koje bi trebale
imati transformativne ucinke na izvrsnost
istrazivanja, povecanje produktivnosti te
postizanje zelenog, digitalnog i globalno
konkurentnog gospodarstva. U  okviru
DIGIT-a provode se programi poput
Challenge programa i profesionalizacije
istrazivackih centara, ¢ime se izravno jaca
kapacitet hrvatskih znanstvenih institucija za
sudjelovanje u medunarodnim istraziva¢kim
projektima.
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PUBLIKACIJE

Nova izdanja praktikuma
lijecnickih vjesStina za

OSKI

Prof. dr. sc. Mirjana Rumboldt, dr. med. spec. Skolske medicine

Potkraj 2025. godine suradnici Katedre obiteljske medicine Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Splitu objavili su trece, dopunjeno i preradeno
izdanje priru€nika ,,OSKI (Objektivno strukturirani klinicki ispit). Praktikum

vjestina za studente/specijalizante obiteljske medicine®.

Prvo izdanje ove knjige tiskano je 2012., godinu dana
nakon uvodenja OSKIl-a na Medicinski fakultet u Splitu, u
sklopu kolegija Obiteliska medicina, a drugo, dopunjeno,
2014. godine. Gotovo istodobno objavijena je i dopunjena,
preradena inacica istog prirucnika na engleskom jeziku
+OSCE (Objective Structured Clinical Examination); A
Practicum of Skills for Students, Family Medicine
Residents and Specialists”, Cije je prvo izdanje tiskano
2016. godine.

Potreba za novim izdanjima praktikuma javila se nakon
desetak godina iz nekoliko provedbenih (npr. ispravijanje
uoCenih omaski) te viSe temeljnih razloga. Napredak
medicinske znanosti i pratece tehnologije uz promijenjene
okolnosti (pandemija, ratovi) doveo je i do promjena u
izvodenju nekih Klinickih vjestina (npr. protuepidemijska
zastita), a ukljuene su i neke nove (npr. komuniciranje,
administriranje) umjesto onih za koje lije¢nik obiteljske
medicine Cesto ne raspolaze izvedbenim tvorivom (npr.
pregled o¢ne pozadine).

Priloge ovom djelu iz pera 16 autora, ¢lanova splitske
katedre obiteljske medicine, uredile su Mirjana Rumboldt,
Marion Tomici¢ i Irena Zakarija-Grkovi¢. Rije¢ je o dvama
prirunicima dZepnog formata (12 x 20 cm), koji na 188
stranica teksta donose opise 62 vjestine rasporedene u 6
poglavija (hitne intervenciie, zahvati, pregledi, pretrage,
odnos liigénik — bolesnik, administracija u ordinaciji).
Vijestine su ilustrirane brojnim slikama (91) i tablicama (9)
uz literaturne referencije na kraju svakog prikaza.

Cemu ti novi priruénici? Cemu uopée OSKI? Temelini
zadatak medicinskih fakulteta jest osposobljavanje
kompetentnih lijeénika opée medicine. Pored kognitivnih
sposobnosti budu¢im lijenicima treba usaditi moralne
stavove i osigurati profesionalnu psihomotoriku. Stoga, uz
stiecanje znanja i zauzimanje svrsishodnih stavova, valja
ovladati i nizom provedbenih vjestina.

OSKI

(Objektivn strukturivan Klinicki ispit)

Praktikum viestina za studeate i
‘specijalizante/specijaiste abiteljske medicine

. dopunjens | preradeno izdanje

Mirjana Rumibold, Marion Tomici,
lena Zakaris Gehovié

REDAK

Na kolegiju Obiteliske medicine ove se vjestine stieCu na
vjezbama, odnosno praktiénim radom u ordinacijama
obiteljskih lije¢nika. Na zavrSnom ispitu iz obiteliske
medicine, uz pismeni i usmeni dio, OSKI predstavija
tvomu sastavnicu, {j. ocjenu steCenih vjestina provedbom
zadanih postupaka ili zahvata pred ispitivacima.

OSKI ima niz prednosti — objektivan je (za sve studente
identican skup zadataka pod jednakim uvjetima; koliko
stanica toliko i ispitvaCa, koji prema unapried
dogovorenim, jasno definiranim  kriteriima  ocjenjuju
studente) i strukturiran (najmanje 4, obi¢no 5-7 stanica
provjere) — ali i nedostataka. Takav je ispit organizacijski
slozen, ukljuCuje istodobno veéi broj ispitivaca, subjekata,
naprava i odgovarajucih prostorija. Dakako, provjeru
steCenih vjeStina u praviu bi trebalo provoditi na
pacijentima, odnosno bolesnicima, a manje na modelima
ili lutkama. Kako je to u sklopu kolegija Obiteliske
medicine teSko, gotovo nemoguce dosliedno provesti iz
niza etickih i organizacijskih razloga, nerijetko se uz
paciiente upotrebljavaju modeli, lutke, odnosno prikladne
naprave, koje tek dijelom odgovaraju stvamom klinickom
ugodaju. Ipak, OSKI je danas najboli nacin provjere
vjestina i vjerojatno najvjerodostojniji dio sumativnog ispita
koji je Siroko prihvacen i zastuplien na gotovo svim
medicinskim fakultetima.

Za kraj ovog prikaza dobro je ukazati na staru latinsku
poslovicu:

Theoria sine praxi sicut currus sine axi;
Praxis sine theoria sicut caecus in alba via.
(Teorija je bez prakse poput kola bez osovine;

praksa je bez teorije poput slijepca na bijelom putu)
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HORIZON EUROPE: EU4MEDTECH

Dokazivanje sigurnosti i
ucinkovitosti medicinskih uredaja

dr. sc. Ruzica Bandi¢, dr. med. dent.
Centar za medicinu utemeljenu na dokazima

Helsinki, veljaca 2026. — Krajem veljaCe Helsinki je bio domacin konzorcijskog sastanka medunarodnog projekta
EU4MEDTECH, koji okuplia europske strucnjake s ciliem razvoja novih pristupa procjeni, regulaciji i implementaciji
medicinskih tehnologija. Sastanak je odrzan 24. i 25. veljace te je okupio 23 predstavnika iz 14 partnerskih organizacija iz

10 europskih drzava.

Tijekom dvodnevnog sastanka partneri su predstavili
dosadadnje rezultate projekta i raspravili sliedece
korake provedbe. Poseban naglasak staviien je na
analize regulatomog okvira i metodologija za
generiranje i evaluaciju Klinickih dokaza za medicinske
uredaje, kao i na mapiranje regulatomih praksi u
razli¢iim dijelovima svijeta. Predstaviieni su i rezultati
analize potreba kljucnih dionika te izazova s kojima se
suoCavaju proizvodacdi, istrazivadi i regulatoma tijela u
podrucju medicinskih tehnologija. Velik dio rasprave bio
je posvecen razvoju EU4AMEDTECH okvira i digitalne
platforme, koji bi trebali olak3ati snalaZenje u sloZzenim
regulatomim zahtjevima i pruziti podrsku u planiranju te
generiranju potrebnih dokaza za visokorizine i
inovativne medicinske uredaje. Sudionicima je
predstavijena rana verzija digitalnog alata, koji ¢e se u
sliede¢im fazama projekta dodatno razvijati. Platforma
¢e omoguditi integraciju razliCith izvora podataka,
regulatomih smjemica i metodoloskih alata, s ciliem
ucinkovitieg donoSenja odluka. U nastavku projekta
planiran je razvoj sveobuhvatnog okvira za evaluaciju
medicinskih tehnologija koji ¢e obuhvatiti pet kljucnih
domena i pratiti cijeli Zivotni ciklus medicinskih

EU4MEDTECH

uredaja — od razvoja i ulaska na tZste do
postmarketinSkog prac¢enja. Okvir ¢e se testirati s pomocéu
nekoliko studija sluCaja na konkretnim primjerima
medicinskih uredaja. Sudionici su posebno istaknuli
vaznost snazne suradnje izmedu projektnih partnera i
kontinuiranog uklju€ivanja relevantnih dionika kako bi se
razvio prakti¢an i primjenjiv sustav za podrsku
regulatomim procesima. NaglaSena je i slozenost
integracije razlicith vrsta dokaza, ali i potencijal digitalnih
rieSenja za povezivanje regulatomih zahtieva, Klinickih
podataka i prociene medicinskih tehnologija.

Projekt EU4AMEDTECH trenuta¢no se nalazi
u srednjoj fazi provedbe, a sljedece
aktivnosti uklju€uju daljnji razvoj projektnog
okvira, testiranje digitalne platforme i
validaciju rezultata s relevantnim dionicima.
Projekt traje do kraja studenoga 2028.
godine, a ocekuje se da ¢e njegovi rezultati
doprinijeti ucinkovitijim regulatornim
procesima i brzem pristupu inovativnim
medicinskim tehnologijama u Europi. Za
Hrvatsku sudjelovanje u projektu predstavlja
priliku za aktivno uklju€ivanje u razvoj novih
metodologija i digitalnih rjeSenja te jacanje

suradnje s vodecéim europskim
istrazivackim, industrijskim i regulatornim
institucijama.
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HRVATSKI TJEDAN MOZGA - JUBILARNA 25. GODINA

Sinj kao sredisSte
hrvatske
neuroznanosti

25.Tjedan
Mozga

awareness
week

Sinj, 13. — 15. ozujka 2026. — Trodnevni simpozij
s1jedan mozga u Sinju" odrzan je uoéi sluzbenog
Tjedna mozga u Hrvatskoj koji se obiliezava od 16. do
20. ozuka u organizacii Hrvatskog druStva za
neuroznanost, Hrvatskog instituta za istrazivanje mozga,
Zavoda za neuroznanost MEFST-a i drugih
suorganizatora. Simpozij je okupio hrvatske strucnjake
te njhove kolege iz Bosne i Hercegovine u
prezentacijskoj dvorani Muzeja Sinjske alke, gdje su
tiegkom tri dana razmatrali nova saznanja o razvoju
mozga i poremecajima Zivéanog sustava.

Sinjani koji su doveli hrvatsku medicinu kuci

Organizatori i voditelji simpozija poznati su lijecnici
podrijetlom iz Sinja: prof. emeritus Marijan Klarica, izv.
prof. dr. sc. Vlasta Buranovi¢ i prof. dr. sc. Andelko Vrca.
Troje Sinjana koje je izgradilo zapaZene kariere u
vrhunskim medicinskim institucjama odiucilo je svoja
znanja i mreze kontakata usmijeriti prema rodnom gradu.
Simpozij je organiziran u suradnji s Hrvatskim institutom
za istrazivanje mozga — HIIM, Hrvatskim druStvom za
neuroznanost, Zavodom za neuroznanost MEF-a Split,
medicinskim fakultetima u Zagrebu i Splitu, Klinikkom za
diecje bolesti Zagreb te Maticom hrvatskom Ogranak Sinj
— odjela medicinskih znanosti i Hrvatskog lijecnickog
zbora. Posebnu simboli¢nu i prakticnu vrijednost ovom
skupu dala je podrSka ViteSkog alkarskog drustva kao
suorganizatora. Simpozij je organiziran u posebno
simbolicnoj godini jer se 2026. obiliezava kao jubilama 25.
godisnjica organizacie Tjedna mozga u Hrvatskoj.

Mozak u digitalnom dobu

Cilj je skupa bio prezentirati novija saznanja o razvoju
mozga i poremecajima Zivéanog sustava, posebice u
digitalnom okruzju, te o utiecaju umjetne inteligencije na
razvoj mozga, ponasanje i ucenje. Rije¢ je o saznanjima
koja mogu pomodi u rieSavanju svakodnevnih klinickin
problema neuropedijatrijske i odrasle dobi, te potaknuti
razmjenu iskustava i znanja medu vodecim struénjacima
iz podrugja temeljne neuroznanosti, neurologije,
neuropedijatrije i neurorehabilitacije te suradnih struka
psihologije, logopedije, psihijatrije i fizijatrije. Na otvaranju
Simpozija u dvorani Muzeja Sinjske alke nazo¢nima su
se obratili organizatori, nakon ¢ega su predavanja odrzali
akademik Ivica Kostovi¢ i niz drugih uglednih struénjaka,
medu kojima i prof. dr. sc. Zoran Boga$ i dekanica
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu prof. dr. sc.
Renata Pecoti¢, koji su ujedno i sa Zavoda za
neuroznanost MEFST-a, zatim izv. prof. prim. dr. sc.
Branka Poli¢ s Klinike za pediatriju KBC-a Split i
Medicinskog fakulteta u Splitu te dr. sc. Edita Runiji,
asistentica na MEFST-u.
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HRVATSKI TJEDAN MOZGA - JUBILARNA 25. GODINA

U fokusu - djeca i mladi!

dr. sc. Katarina Madirazza
Zavod za neuroznanost

Split, 16. — 20. ozujka 2026. — U organizaciji Zavoda za neuroznanost
Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Splitu, uz Hrvatsko drustvo za
neuroznanost, Hrvatski institut za istraZivanje mozga i brojne partnere, u
Splitu je ove godine obiliezen jubilami 25. Tjedan mozga. Tjedan mozga kaji
se obiliezava svake godine u trecem tiednu mjeseca oZujka temelji se na
medunarodnoj inicijativi organizacije Dana Alliance for Brain Initiatives, a
posvecen je popularizaciji neuroznanosti i podizanju svijesti o vaznosti
istrazivanja mozga.

Tijekom viSednevnog programa odrZana su brojna
predavanja, radionice i edukativne aktivnosti za djecu,
mlade i gradane svih dobnih skupina. SrediSnju ulogu u
organizaciji i provedbi programa imao je upravo Zavod
za neuroznanost Medicinskog fakulteta u Splitu, koji je
jo§ jednom potvrdio svoju vaznu ulogu u povezivanju
znanstvenog rada, obrazovanja i  zajednice.
Aktivnostima posvecenim temama poput zdravog
spavanja, prehrane, tielesne aktivnosti, osjeta i pokreta,
sudionicima je na zanimljiv i pristupacan nacin priblizena
vaznost oCuvanja zdravla mozga i istraZivanja iz
podru¢ja neuroznanosti. Poseban naglasak stavijen je
na rad s diecom i mladima, pa su u program bile
uklju¢ene brojne pred3kolske i Skolske ustanove iz
Splita i okolice. Velik interes za sudjelovanjem pokazao
je koliko su ovakve manifestacije vazne u poticanju
diece i mladih na razvianje interesa za znanost,
istrazivanje i kriticko razmiSljianje, ali i koliko raste
potreba za sadrzajma koji povezuju obrazovanje,

A dia | nAnAnt
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Vazan doprinos dali su i studenti Medicinskog fakulteta,
koji su aktivno sudjelovali u provedbi radionica u
predskolskim ustanovama te time dodatno pridonijeli
popularizaciji znanosti medu najmladima. U sklopu
ovogodiSnjeg programa Tjedna mozga, obiliezen je 13.
ozujka 2026. i Svjetski dan spavanja, globalna inicijativa
usmjerena na podizanje sviiesti o vaznosti kvalitetnog
spavanja. Tim povodom odrZana su stru¢na i populamo-
znanstvena predavanja za studente medicine i
zainteresiranu javnost o spavanju, cirkadijanom ritmu,
izazovima spavanja u miladih te utjecaju digitalne
tehnologije na spavanje. U okviru obilieZzavanja Svjetskog
dana spavanja odrZzana je i sveCana promocia
sveucilisnin  specijalista somnologa — strunjaka za
medicinu spavanja, koji su svoje titule stekli zavrSetkom
poslijediplomskog specijalistickog studija na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Splitu, ¢ime je dodatno potvrdena
vazna uloga Fakulteta u razvoju medicine spavanja i
edukacije iz ovog podrucja u Hrvatskoj. Jubilami Tjedan
mozga joS jednom pokazao je kako Zavod za
neuroznanost, uz podrSku Fakulteta i partnera, uspjeSno
stvara prostor susreta znanosti, obrazovanja i lokalne
zajednice.

U SLUZBI MENTALNOG ZDRAVLIA

Zasto spavamo?

Split, 28. travnja 2026. — San je jedna od najvaznijih, a
ujedno i najceSce zanemarenih Zivotnih navika. Upravo o
tome govorio je prof. dr. sc. Zoran Pogas, profesor
Zavoda za neuroznanost MEFST-a i jedan od vodecih
hrvatskih strunjaka u podrucju medicine spavanja i
neuroznanosti, na javnom predavanju odrZanom 28.
travnja 2026. godine u prostorijama Medicinskog fakulteta
Sveudilista u Splitu.

Predavanje pod naslovom ,Zasto spavamo: mozak,
uCenje i pamcenje" organizirano je u sklopu projekta
Mental Space koji djeluje unutar EMSA-e Split —
studentske inicijative pokrenute s ciliem priblizavanja tema
mentalnog zdravlja mladima. Polaziste projekta lezi u
nadelima Andrije Stampara: zdravije nije samo odsutnost
bolesti, ve¢ stanje potpunog fizikog, psihickog i socijalnog
blagostanja.

Prof. Dogas istaknuo je san kao temeljni bioloSki proces
bez kojeg organizam ne moZe pravino funkcionirati.
Njegova recenica - Ljudi su jedina vrsta koja si svjesno
uskracuje san. - jezgrovito opisuje paradoks suvremenog
nacina zivota u kojemu se kroni¢ni nedostatak sna Cesto
dozivijava kao znak marljivosti, a ne kao bioloski rizik.

Studentska inicijativa koja stoji iza ovog dogadaja
pokazuje da su upravo studenti ti koji znaju prepoznati o
¢emu je u njihovoj sredini najvaznije razgovarati — a
nedostatak sna svakako je jedna od takvih tema. MEFST
je tako jo$ jednom posluzio kao prostor u kojemu se
medicinska znanja diele s najSirom zajednicom.
Sudionici predavanja saznali su kako spavanje utieCe na
ucenje i pamcenje, koje su posliedice njegova nedostatka
te na koje nacine mogu poboljSati kvalitetu sna.
Predavanje je privuklo studente, srednjoSkolce i
zainteresirane gradane, Sto potvrduje da su teme
mentalnog zdravija sve prisutnije u javnom prostoru.
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MENTAL SPACE

Siguran prostor za
razgovor

Dora Franka Frankic, 4. godina Dentalne medicine

Mental Space projekt jeudruge EMSA  Split
(EuropeanMedical Students’ Association Split), neprofitne
i neovisne studentske organizacije koja djeluje pri
Medicinskom fakultetu u Splitu te okuplja studente s ciliem
unapredenja znanja, vjestina i profesionalnog razvoja
buducih zdravstvenih djelatnika, kao i promicanja
javnozdravstvene svijesti u lokalnoj zajednici.

Projekt je pokrenut 2025. s ciiem promicanja vaznosti
mentalnog zdravija medu studentima i Sirom zajednicom
edukacijom, otvorenim dijalogom i povezivanjem razli¢itih
zdravstvenih i drustvenih struka. Od samog pocetka
Mental Space zamiSlien je kao siguran prostor za
razgovor o temama koje Cesto ostaju zanemarene unatoC
njihovoj velikoj vaznosti za kvalitetu Zivota pojedinca i
drustva u cielini. U vremenu ubrzanog nacina Zivota,
povecanih akademskih zahtjeva i svakodnevnog stresa
mentalno zdravlie postaje jedno od kljucnih pitanja
suvremenog drustva, a upravo je cilj projekta potaknuti
otvoreniju  komunikaciju, medusobno razumijevanje i
razvoj kulture brige o psihickom zdraviju. Iza projekta stoji
pet studentica razlicitih podrucja zdravstvenih i drustvenih
znanosti: Andrea Dodig, studentica Medicine, Dora
Franka Franki¢ i Nika Vajda, studentice Dentalne
medicine, Dora Kmi¢ Keser, prvostupnica sestrinstva, te
Barbara Sini€i¢, studentica Psihologie. Upravo spoj
razliCitih perspektiva omogucio je stvaranje projekta koji
mentalnom zdraviju pristupa interdisciplinamo
naglaSavaju¢i vaznost suradnje medicine, dentalne
medicine, sestrinstva i psihologije u razumievanju i
oCuvanju psihickog zdravla. Razii¢ita podrucja
obrazovanja i iskustava Clanica projekta pridonose
sveobuhvatniem pristupu temama kojima se projekt bavi
te omogucuju kvalitetniie povezivanje sa studentima i
Sirom zajednicom. Svojim djelovanjem Mental Space
organizira javnozdravstvena predavanja i edukativne

ROPEAN MEDICAL STUDENTSY
ASSOCIATION SPLIT

akaktivnosti usmjerene studentima i gradanima s ciliem
podizanja svilesti o mentalnom zdraviju, prevenciji
poteSkoca te vaznosti pravovremenog prepoznavanja

problema. Poseban naglasak stavlja se na
destigmatizaciju razgovora o mentalnom zdraviju, razvoj
zdravijih Zivotnih navika i stvaranje okruzja u kojem ¢ée
traZzenje pomodi i razgovor o psihickom zdraviju biti
prihvaceni kao sastavni dio brige o cjelokupnom zdraviju
pojedinca. Djelovanje projekta Mental Space zapocelo je
predavanjem prof. dr. sc. prim. Borana UgleSi¢a, kojim je
otvoren prostor za razgovor o vaznosti mentalnog zdravija
i psiholoSke dobrobiti u akademskoj zajednici. Osim
edukativne uloge, EMSA nastoji potaknuti i razvoj
empatije, medusobne podrSke i osje¢aja zajedniStva
medu studentima, s naglaskom na vaznost razumijevanja
viastith potreba i ouvanja psihicke dobrobiti tijekom
obrazovanja i profesionalnog razvoja. Dugorocni cil
projekta jest kontinuiranim djelovanjem doprinositi
stvaranju osvjestenije akademske i drustvene zajednice, u
kojoj mentalno zdravlie zauzima mijesto koje zasluzuje.
Projekt nastavija rasti s ciliem stvaranja zajednice koja
razumije vaznost mentalnog zdravija, potice medusobnu
podrSku i doprinosi stvaranju zdravieg, humanieg i
osvjestenijeg drustva.
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BLISKI ODNOSI - CUVARI ZDRAVLIA

Psiholoska otpornost kroz

prizmu usamljenosti

i dobrih odnosa

Tonci Masteli¢, dr. med., univ. spec., spec. psihijatrije
Katedra za psiholosku medicinu
Katedra za psihijatriju

Psiholoska otpornost ili imunost predstavija uspjesno
prilagodavanje  teskim ili  problematicnim  Zivotnim
okolnostima. Ukljucuje prilagodbu na unutamje i vanjske
potrebe, emocionalnu i ponaSajnu fieksibilnost. Osobe
koje imaju bolju psiholosku otpomost sprjecit ce ili
umanijiti smetnje koje bi mogle nastati nakon nekog
stresora. Takoder, brZe ce se i oporaviti od takvih smetnji.

Pad psiholoske otpornosti

Postoje istrazivanja koja sugeriraju da je doSlo do pada
psiholoSke otpomosti u odnosu na razdoblie od prie 20
godina i viSe. U prilog tome govori porast anksioznosti i
depresije, osobito kad mladih. Takoder, biliezi se rast
nesuicidalnog samoozliedivanja, pokuSaja i izvrSenja
suicida kod miladih, iako u opéoj populaciji postoji pad.
Brojna su moguéa objadnjenja za to. Evolucijski smo isti
kao ljudi generacijama unatrag, no promijenilo se drustvo,
nacin zivota. Oni mehanizmi prilagodbe koji su koristili
naSim precima u savani sada viSe nisu toliko korisni ili
mogu biti Stetni. Neko¢ su osjetljivost na bliesak svjetla i
na ostar zvuk bili korisni kao upozorenje na opasnosti
poput munie ili predatora, ali danas, u kakofoniji shopping
centra, dovode do napadaja panike.

Digitalizacija i usamljenost

Cesto se govori i 0 promjenama u naginu odgoja. Previse
zastitnicki odgoj, uz sve vec¢a ocekivanja, u izrazito
kompetitivnom drustvu stvara idealne uvjete za narcizam i
usamlienost, o éemu je bilo govora u prethodnom tekstu.
Paradoksalno, u vremenu drustvenih mreZza postajemo
sve usamljeniji, a upravo su dobri meduljudski odnosi ono
Sto nam je nuzno kako bismo se razvili u zdrave osobe.
Digitalizacija, pametni telefoni i druStvene mreze spominju
se kao vazni faktori u porastu usamljienosti i razlicitih
mentalnih poremecaja. S druge strane, kvalitetni odnosi s
drugim ljudima predstavijaju vazan faktor psiholoSke
imunosti i Zivotnog zadovoljstva.

Usamljenost povecava rizik od smrti za 32%

Poznate su studije Holt-Lunstad i suradnika o
usamljenosti i drustvenim odnosima. Pokazali su da Zivjeti
sam povecava rizik od smrti za 32 %, socijalna izolacija,
kao objektivni manjak kontakata, povecava rizik za 29 %,
a usamlienost, kao subjektivni osjecaj izolaciie, povecava
rizik od smrti za 26 %. Navode da nedostatak drustvenih
veza, po Stetnosti za zdravije i riziku od prerane smrti,
odgovara puSenju 15 cigareta dnevno ili alkoholizmu.
Takoder, usamijenost predstavija vedi rizik negoli pretilost,
sjedilacki naCin  Zivota i nedostatak tielovjezbe.
Usamlienost nosi i znatno vedi rizk od smrti negoli
izlozenost zagadenom zraku.
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Zabrinjavajuca usamljenost studenata

Svjetska zdravstvena organizacija smatra usamljenost i
socijalnu izolaciju velikim javnozdravstvenim problemom.
Procienjuie se da svaka Sesta osoba ima problem
usamljenosti, a medu mladima svaka peta osoba. Studija
iz 2025. na populaciji studenata Sveudilista u Zagrebu
utvrdila je da 76,9 % studenata pokazuje visoku razinu
usamljenosti. S druge strane, kvalitetni odnosi imaju
protektivan ucinak i pove¢avaju vjerojatnost prezivijavanja
za 50 %. Harvardsko istraZivanje razvoja odraslih (The
Harvard Study of Adult Development) poznato je kao
najdugotrajnije istraZivanje ljudske srece i blagostanja, a
zapocelo je 1938. godine i joS uvijek traje. Zapocelo je
prate¢i Zivote 724 musSkarca, a kasnie su ukljuceni i
¢lanovi njihovih obitelji. Studija je pokazala da dobri odnosi
djeluju protektivno na psihicko zdravije, fizicko zdravije i
kognitivne funkcije. Ljudi koji imaju kvalitetne bliske
odnose sretniji su, zdraviji i Zive duze.

Dobri odnosi — klju¢ psihofizickog zdravlja

S druge strane, profesionalni i financijski uspjeh ne znace
mnogo ako osoba nema bliske odnose. Robert Waldinger
i Marc Schulz, psihijatar i psiholog, voditelji su istrazivanja i
autori knjige ,Dobar Zivot: Najveée znanstveno istraZivanje
sre¢e”. U njoj su sabrali brojna saznanja ovog zanimljivog
istraZivanja. Na kraju, mozemo zakljuciti da su, uz zdravu
prehranu i tieloviezbu, bliski odnosi takoder vazni za nase
tielesno i psihisko zdravie. Cine nas zadovoliniima i
otpomijima na sve Zivotne promjene i nedace.

“...lijecnik nije pozvan suditi o vrijednosti
ili nevrijednosti nekog ljudskog Zivota.
Njega je ljudsko drustvo postavilo samo
da pomaze gdje moze, da ublazava bolove
gdje mora, da lijeci koliko moZe i njequje

[jude kad ih vise ne moze lijeciti.”

Viltor & 77 ikl

@ Usamljenost poveéava rizik od prijeviemene
smrti za 32 % — jednako kao pusenje 15 cigareta
dnevno.

99 Svaka Sesta odrasla osoba ima problem
usamljenosti, a medu mladima svaka peta.

% Cak 76,9 % studenata Sveudilista u Zagrebu
pokazuje visoku razinu usamljenosti.

@ Kuvalitetni bliski odnosi poveéavaju vjerojatnost
preziviiavanja za 50 %.

“ Dobri odnosi Stite psihicko zdravije, fizicko
zdravije i kognitivne funkcije.

@ Digitalizacija i drustvene mreZe jedan su od
glavnih uzroka porasta usamljenosti.

Sto mozZete uciniti danas?

¢ Nazovite nekoga koga dugo niste Culi.

¢ Dogovorite kavu uzivo, ne Saljite samo poruke.
o Iskljucite telefon za stolom.

o Pridruzite se grupi, klubu, te¢aju — bilo ¢emu.
» Recite hvala osobi koja vam znaci.

|| Harvardska studija koja traje od 1938. godine —
najdulje istrazivanje ljudske srece ikad — pokazala je
da su bliski odnosi, uz zdravu prehranu i tielovjezbu,
klju€ dugog, zdravog i sretnog Zivota.
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ANATOMSKI JEZICNI KUTAK

Sto je zivac vidnik a Sto ’ﬁ | "'"U

zivac odvratnik?

Prof. dr. sc. Ivica Grkovi¢
Katedra za anatomiju

U ovom broju naSeg Glasnika donosim maleni dio iz ,Knjige V* Schwarz-ove ,Opisne anatomije Covje€jega tiela“ iz 1873.
godine. Knjiga V naslovijena je ,Opis Ziv€evija”. Za ovu priliku odabrao sam s vama podijeliti nazive Zivaca-moz&anika,
koje mi danas prepoznajemo kao kranijalne ili mozdane Zivce. Njihov funkcionalni pregled sastavni je dio svakog

standardnog neuroloskog pregleda.

Vjerujem da svi znamo kako ovih dvanaest pari Zivaca uz
svoje (rimske) redne brojeve ima zanimijive latinske
nazive koji su vezani za njihovu funkciju ili za neku od
njihovih posebnosti. U svakodnevnoj stru¢noj praksi,
imena ovih Zvaca najeSCe su latinizmi,
posudenice/usvojenice u hrvatskom jeziku koje potiecu iz
latinskog jezika. Stoga je vrijedno prisjetiti se vremena kad
su se ovi zivci nazivali veoma originalnim hrvatskim
imenima koja mozda zvuce arhaino, ali su prepuna
smisla i funkcionalnog znaCenja a time i lingvisticke
vrijednosti.

l.zivac-vonjanik
Il.zivac-vidnik
lll.zivac-okokretnik
IV.zivac-okretaljnik
V.zivac-trojnik
Vl.zivac-odvratnik
Vll.zivac-obli€énik
Vlll.zivac-sluhovnik
zivca-pridvodnika
Zivca-spuznika
IX.zivac-jezi€énozdrielnik
X.zivac-lazovnik
Xl.zivac-sudruznik
Xll.zivac-miSiénik jezi€ni

(nervus olfactorius)
(nervus opticus)
(nervus oculomotorius)
(nervus trochelaris)
(nervus trigeminus)

Uz redni broj navodim naziv iz Schwarzove anatomije,
masnim slovima i standardni latinski naziv (u zagradi).
Zivac odvratnik nije ,odvratan” ni po kojem kriteriju! To je
motomi Zivac koji pokrece vanjski oéni misi¢ koji odvraca
oko, pokrece ga prema van, a Zivac oblicnik motornom
opskrbom kontrolira mimicne misi¢e a ovi svojim tonusom
i pokretima daju licu oblik.

(nervus abducens)

(nervus facijalis)

(nervus acusticus) koji se sastoji od dva dijela:
(nervus vestibularis) i
(nervus cochelaris)

(nervus glossopharyngeus)

(nervus vagus)

(nervus accessorius)

(nervus hypoglossus)

U iduéem broju bavit éemo se liepotom naziva nekih od Zivaca kaji izlaze iz ledne mozdine!

37



Glasnik Medicinskog fakulteta u Splitu

Lipanj, 2026

ODMORI SE, ZASLUZIO Sl!

Teambuilding .. Alumni Anatomija i

prijatelji”

)

ar. sc. Danica Boban, dr.med
Katedra za anatomiju

U idilicnom ambijentu Dugopolia, u zaviaju naSeg
srdacnog kolege Koli¢a, u jednom OPG-u, okupili smo se
bivSi i sadasnji anatomski struCnjaci i prijatelji Katedre za
anatomiju. Bilo je to pravo druzenje, spoj sadasnje
anatomske postave i bivsih kolega, koji su spontano
otvarali razne zajednicke teme. Razgovarali smo o
aktualnim istrazivanjima, inovacijama u nastavi i budu¢im
projektima, a uz to smo se s osmijehom prisjecali proslih
dana, intenzivnih radova u laboratorijima, istrazivanja,
kasnih noénih diskusija i, naravno, onih nezaobilaznih
anegdota iz anatomskih amfiteatara. Prije samog pocetka
druZenja, na ulazu u nadu malu kucicu, ispio se aperitiv.
Svi su se okupili i upili malo sunca uz pozdravijanje i
osmijehe. Gladni smo se uputili na kat, gdie smo se
spontano odvajili na ,djedji” i ,odrasli” stol, ali bez ikakvih
strogih granica jer su svi slobodno prelazili od jednog do
drugog. Konobar nas je srdacno docekao, a mi smo zatim
prionuli na hranu uz zveckanje pribora i povremene
komentare, dok je mljackanje govorilo samo za sebe. Kao
anatomski entuzijasti ne mozemo ne naglasiti da ljubav
zaista ide kroz Zeludac, a to éemo potkriepiti i na
znanstveni nacin! Zeludac se ,ugrijava’ dodatnom
prokrviienoScu kad hrana stigne u njega, a buduci da ga
od srca dijeli samo dijafragma, ta toplina se Siri i na srce.
Dakle, domaca janjetina i vruéa juha od pivca, koju smo
svi zeljno iS¢ekivali, ne samo da su nam napunile tanjure i
Zeludce vec su i stvorile osjecaj topline oko naseg srca.
Svaki zalogaj bio je podsjetnik da uskoro moramo opet
nesto sliéno organizirati kako bi se prikijucio jos veéi dio
kolega, koji ovaj put nisu mogli nazociti. Kolegica Ivona,
kako bi nazocila teambuildingu, izostala je s neke druge
obveze, ali ipak je morala ranije ofici.

u Dugopolju

No kolege su smatrale gotovo grijghom odlazak s OPG-a
prije nego $to se janjetina degustirala, stoga je preko veze
prva dobila pomno biranu platu s mesom i paprénjakom
(kojeg se odrekla u korist trudne kolegice Anite kako ne bi
zaradila jeémenac). Cak je najliepsi komad finih rebara
dobacila svojoj starijoj sluzbi na tanjur mudro smanjujuéi
broj pogleda ispod obrva dok se ostatak okuplienih
pokuSavao djelomicno utjesiti miomirisima koji su se Sirili
iz njezine veliCanstvene plate. Dok su komadi janjetine
pristizali na stol, spontano smo ponavijali znanje iz
anatomije. Raspravijalo se o detalima komparativne
anatomije tiigkom nasmijane borbe oko plecke i rebara.
Umorili su nam se masseteri od Zvakanja, a risorius,
zigomaticni miSici i levator labii superioris uz abdominalnu
muskulaturu od silnog smijeha i nepresusSne dobre
atmosfere. Skoro da nie bilo potrebe za fizickom
aktivnoS¢u nakon rucka, iako drugi put ukljucujemo i
balote. Bio je to savrSen spoj gastronomije i anatomije! S
obzirom na to da su se slike brzo podielile nasom
zajednickom WhatsApp grupom, sprijecili smo nastanak
zavidnosti kod dezumih kolega u bolnici dostavom lunch
paketa. Temporalni i okcipitalni reznjevi bili su preplavijeni
predivnim prizorima idiliénog pejzaZza Dugopolja i odli¢nim
raspravama i razgovorom, dok je solitama jezgra ,gorjela”
od gurmanskih senzacija. Sve u svemu, ovo je bilo jedno
sveobuhvatno, predivno iskustvo, koje nas je podsietilo na
to zasto volimo anatomiju — ne samo zbog znanja ve¢
zbog ljudi i trenutaka koji nas povezuju. Svi naSi
prefrontalni korteksi brzo su se slozili u jednoj odluci:
nestrpljiivo iS¢ekujemo sliedeci teambuilding!
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NA PRAGU NOVOG DOBA

Algoritam, etika i zakon

Split, 20. travnja 2026. — Na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Splitu
odrzana je medunarodna radionica Artificial Intelligence in Healthcare
Govemance: Ethical and Regulatory Challenges in Europe. Skup je
okupio struénjake iz Hrvatske i Italiie u okviru projekata SEA-EU, PROmo

TECH-HEALTH i DAISY.

Human in the loop

Radionicu je otvorila i moderirala prof. dr. sc. Ana Marusic¢
sa Sveucilista u Splitu, koja je u uvodnom izlaganju
naglasila kako su sustavi umjetne inteligenciie danas
prisutni u gotovo svim aspektima medicinske prakse: od
dijagnostike i planiranja lijecenja do podrske kirurSkim
zahvatima i pracenja vitalnih znakova pacijenata. Pri tom
je upozorila na eticke zamke koje kriju naizgled neutralni
algoritmi. Posebice je istaknula problem pristranosti u
podacima koji se upotrebljavaju za trening sustava. Zomo
je ilustrirala kako sustav treniran na neprikladnim
podatcima mozZe donositi pogreSne zakljucke, navodeci
primjer Ul modela koji je naucio prepoznavati vukove
isklju¢ivo na temelju snijega u pozadini slike, a ne na
temelju stvamih obiliezja Zivotinje. Posebnu pozomost
posvetila je nacelu human in the loop — nuznosti da u
svim klju¢nim medicinskim odlukama konacnu rije€ uvijek
ima Covjek, a ne stroj. Govore¢i o primjeni umjetne
inteligencije u medicinskom obrazovanju, prof. Marusi¢
najavila je istraZivanje o nacinima na koje studenti
medicine upotrebljavaju Ul alate u ucenju.

Slozen regulatorni okvir EU-a

Prof. dr. sc. Franco Trubiani sa Sveucilista u Napulju
+Parthenope” analizirao je sloZzeni europski regulatomi
okvir koji nastoji pratiti ubrzani razvoj Ul tehnologije.
Posebno je obrazlozio medusobne odnose izmedu Akta o
umijetnoj inteligenciji, Europskog prostora zdravstvenih
podataka (EHDS) i priedloga digitalnog omnibusa.
Naglasio je da Europa danas ne oskudijeva regulacijiom —
naprotiv, suoCava se s brojnim i ponekad preklapaju¢im
pravnim okvirima koji ukljucuju direktive o medicinskim
uredajima, pravila o odgovomosti i propise o zastiti
podataka. Posebno je istaknuo koncept tzv. regulatorih
sandboxa — kontroliranih okruzZja u kojima je moguce
eksperimentirati s novim Ul rjeSenjima uz nadzor
nadleznih tijela.

Akt o umjetnoj inteligenciji

(Al Act, Uredba EU 2024/1689) stupio je na snagu
1. kolovoza 2024. kao prvi sveobuhvatni pravni
okvir za regulaciju umjetne inteligencije na svijetu.
Opisan je sustav klasifikacije rizika na Cetiri razine:
od zabranjenih primjena do  visokorizicnih,
ograni¢enih i minimalnih. ~ Potpuna primjena
predvidena je od 2. kolovoza 2026., s iznimkama za
neke odredbe koje su stupile na snagu ranije.

Europski prostor zdravstvenih podataka

(EHDS, Uredba EU 2025/327) stupio je na snagu
26. ozujka 2025. s dvama glavnim cijevima:
gradanima EU-a osigurati bolju kontrolu nad
osobnim zdravstvenim podatcima te omoguciti
istrazivacima, tvrtkama i kreatorimapolitika pristup
zdravstvenim podatcima u svrhu sekundame
upotrebe. Kljucne odredbe o sekundamoj upotrebi
podataka primjenjivat ¢e se od 2029.
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Sveucilista u doba algoritma

Prof. dr. sc. Sabrina Tranquili sa Sveucilista u Napulju
LParthenope” analizirala je primjenu umjetne inteligencije
kroz prizmu javnoupravnog prava. Upozorila je da
algoritmi ne ukidaju slobodnu ocjenu u odlucivanju, veé je
premjeStaju — od donositelia odluke prema dizajneru
sustava. To nije samo tehni¢ki nego i pravni i eticki
problem. U kontekstu sveuciliSne administracije to znaci
da Al alati koji pomazu u obradi zahtieva studenata,
vrednovanju ili raspodjeli resursa moraju biti transparentni,
Govjek ih mora nadzirati, a odgovori dobiveni putem alata
umijetne inteligencije moraju biti podlozni Zalbi. Europski
regulatomi okvir — GDPR, Akt o umjetnoj inteligenciji i
Zakon o upravijanju podatcima — postavija upravo te
zahtjeve, a Italija ih je 2025. ugradila i u viastiti zakon o Ul-
ju. Tranquili je zakljuCila da legitimna primjena alata
umjetne inteligencije u bilo kojoj javnoj instituciji, pa tako i
na sveuciliStu, zahtijeva suradnju pravnika, tehnologa i
uprave jer samo uskladen pristup moZe jamciti
ucinkovitost i zakonitost.

We are drowning in
information but starved for
knowledge.

AL

Jobn Naisbitt, Megatrends (1982)
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Digital Omnibus

Prijediog Europske komisije objaviien 19.
studenoga 2025. kao dio Sireg digitalnog paketa Ciji
je cil pojednostaviti i poboljSati ucinkovitost
digitalnih zakona EU-a te pomoci europskim
turtkama da inoviraju i smanje administrativne
troskove. Rije€ je o intervenciji koja miienja vec
usvojeni Akt o umijetnoj inteligenciji — produzuje
rokove za primjenu pravila o visokorizicnim
sustavima i olakSava uskladivanje osobito za mala i
srednja poduzeca. Cilj mu nije slablienje standarda,
ve¢ uklanjanje regulatome ,zbrke” koja kodi
inovacije.

Méred North Whitchead
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PRVI PRAVILNIK NA SVEUCILISTU U SPLITU

Dopusteno,ali...

Pravilnik o koristenju generativnih alata Ul - MeFST - od studenoga 2025.

Na koga se odnosi
-

Studenti

svi kolegiji i razine

Dva temeljna nacela

Nastavnici

nastava i istraZivanje

Administrativno

osoblje fakulteta

( Autorstvo i odgovornost

Ul nije autor ni koautor
Korisnik odgovara za sve

Transparentnost
Obavezno deklariranje
koristenja Ul-alata

Sto je dopusteno - Sto je zabranjeno

( N
v Dopusteno uz izjavu W ( X Zabranjeno
b .

- Jezi¢no poboljSanje i stilizacija

- Prijevod tekstova

- SaZimanje vlastitog teksta

- Razrada vlastitih ideja

- Kodiranje kvalitativnih podataka
- Vizualizacija vlastitih podataka

- Nacrti dopisa i zapisnika

- Pretrazivanje literature®
*uz obaveznu provjeru izvora

- Pisanje cjelokupnog rada

- Fabriciranje istraZivackih podataka
- Polaganije ispita i testova

- Generiranje bez kritiCke analize

- Klini¢ki zapisi s osobnim podacima
- Unos GDPR-zasticenih podataka

- Recenziranje bez suglasnosti

- Prikrivanje koristenja Ul-alata

Obavezna izjava o koristenju Ul-alata

Svaki rad koji koristi Ul-alate mora na kraju sadrzavati izjavu s:

naziv alata i verzija - aktivnost - opseg koristenja - provjera toénosti
Primjeri izjava dostupni su kao prilog Pravilnika
Zastita podataka - GDPR

U javne Ul-alate NIKADA ne unositi:
osobne podatke - medicinske kartone - financijske podatke - povjerljive dokumente

S

Povjerenstvo za Ul
nadzor, savjeti, izmjene

Godisnja revizija
prati razvoj tehnologije
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VISOKOSKOLSKE KNIJIZNICE U ISTRAZIVANIIMA | NASTAVI

Nije to samo papir

Ljiliana Poljak, mag. bibl.
Odjel za informacijske znanosti i tehnologije
Sveuciliste u Zadru

Digitalno srce fakulteta

Sto se zapravo dogada u knjiznici? Ovo naizgled
jednostavno pitanje otvara raspravu koja seze puno
dalie od prizora polica s knjigama i tihih Citaonica
opremljenin  zelenim stolnim lampama. Suvremena
akademska knijiznica nije, niti smije biti, samo Cuvarica
informacija pohranjenih na papiru. Ona je po svojoj
naravi i poslanju — ili bi barem to trebala biti — Zivo
srediSte akademskog i istraZivackog Zivota institucije,
ono Sto se s pravom moze nazvati ,srce fakulteta”.
Danas se na ovom podrucju namece nekoliko kljucnih
pitanja: gdje je danas mijesto knjizniCarstva u sustavu
znanosti, kako se percipira uloga knjizniCara u
akademskoj zajednici i Sto znaci biti ravnopravnim
sudionikom u istrazivackim i nastavnim procesima.

Informacijska znanost: gdje smo i kamo idemo?

Knjiznicarstvo se u hrvatskoj klasifikaciji znanosti danas
svwrstava u podruje drustvenih znanosti, polie
informacijskih  znanosti  zajedno s  arhivistikom,
muzeologijom i nakladniStvom. Informacijske znanosti
bave se organizacijom, Cuvanjem i posredovanjem
informacija, podataka i znanja, a informatka (u
tehnickom smislu) razvija sustave i procese koji te
informacije obraduju, $to se u Siroj zajednici relativno
Gesto brka. Knjiznicar je priienosnik izmedu raspolozive
informacije i znanja koje se gradi. Ta uloga posrednika —
izmedu istrazivaCa i izvora, izmedu studenta i znanja —
temelina je zadac¢a knijizni¢ara, neovisno o tome jesu li
informacije pohranjene na papiru ili u virtualnoj sferi, u
digitalnim repozitoriima ili u bazama podataka u oblaku.
Zanimliivo je da su u novie vrijeme informaciske
znanosti i komunikologija postale zasebna polja, Sto
svjedoCi o sazrijevanju discipline i njezinoj sve vecoj
prepoznatliivosti unutar suvremenog znanstvenog
krajobraza. Informacijske znanosti, uz knjizni¢arstvo,
uklju€uju i druga polia koja se temelie na primjeni
informacijsko-komunikacijske tehnologije, kao Sto su
informacijski sustavi i informatologija, organizacija i
informatika te informacijsko i programsko inZenjerstvo.

Predrasuda o ,,Guvarima knjiga”

Postaji li u Hrvatskoj predrasuda prema knjiznicama? | ne
samo u Hrvatskoj. Knjiga — fizicki objekt, Ciji je medij papir
—dugo je bila jedini okvir u koji se uklapala slika knjiznice. |
dok je ta percepcia u svakodnevnoj kulturi ostala
zamrznuta, knjizniCarska struka se znatno transformirala.
Za odrzanje takve predrasude djelomi¢nu odgovomost
snose i sami knjizni€ari jer godinama javnosti nisu jasno
komunicirali ono $to rade. Primjerice, online katalozi i
zapisi 0 publikacijama rezultat su dugotrajnog stru¢nog
rada koiji stoji iza kataloga, a koji korisnik ne vidi. Isto tako,
pristup znanstvenim bazama podataka koje znanstvenici
upotrebljavaju  svaki dan mogu¢ je zahvaljujuci
pregovorima, pretplatama i upravijanju resursima, koji se
odvijgju iza kulisa. VisokoSkolska knjiznica nije
administrativna sluzba. Ona je, i uvijek treba teziti tome da
bude, strateski partner institucie u svemu Sto se odnosi
na upravijanje informacijama i znanjem: od potpore
istraZivanjima preko informacijskog opismenjavanja do
arhiviranja i diseminacije znanstvenih rezultata.

Sudionik istrazivackog ciklusa

Jedna od najvaznijih promjena u poimanju uloge knjiznice
jest shvacanje da njezin doprinos ne poCinje i ne zavrSava
na polici. Suvremeni knjiznicar prisutan je u svim fazama
istrazivackog procesa: od oblikovanja istraZivackog pitanja
i pretrazivanja literature preko oblikovanja metodologije
sustavnih pregleda i upravianja podatcima pa sve do
pomoci u odabiru Casopisa za objavu, provjere metrika i
popularizacie rezultata. Upravo su te takozvane
transverzalne — genericke, prenosive — vjestine povezane
s upravijanjem i organizacijom informacia ono $to
knijizniCara €ini vrijednim sudionikom, neovisno o disciplini
kojoj sluzi. Dohvacéanje informacija (Information Retrieval) i
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formulacija upita za pretrazivanje kompetencije su koje
istraziva¢ unutar jednog uskog podru¢ja ne mora nuzno
posjedovati, a u opsegu su knjizni€arskih znanja i vjestina.
Knijizni€ari pokrivaju zapravo ciieli proces — od ideje,
razvoja i potpore istrazivanju do konacne popularizacije i
vidljivosti tog istraZivanja. Upravo zato se za akademske
knjiznice Cesto kaZe da su srce institucije.

Prostor za istrazivanje, u¢enje i odmor

Paradoks suvremene knijiznice jest sliedeci — u trenutku
kad se sve viSe prelazi u digitalni prostor, fizicki prostor
knjiznice postaje sve vazniji. Studenti provode na fakultetu
Cesto i viSe od osam sati dnevno — imaju predavanja,
vjezbe, seminare, samostalno uce, piSu radove. Potrebno
im je mijesto u tiSini, ali i mjesto gdie mogu raditi u
grupama, raspravijati, jeSavati probleme zajedno. Idealna
suvremena akademska knijiznica nije samo repozitorij
informacija — ona je i ucionica, prostor za brainstorming,
raspravu i mjesto odmora. Skupno ucenje i problemski
pristup sve viSe previadavaju kao metode suvremenog
pouCavanja na svim razinama edukaciie, a knjiznica je
mijesto na kojem bi se takve metode mogle primjenjivati.
U tom duhu na Medicinskom fakultetu u Splitu razmislja
se 0 razvoju i primjeni novog knjiznicnog koncepta — tzv.
Anima Medica, osmisljavanju prostora koji bi, uz
specijaliziranu medicinsku gradu, nudio i mjesto susreta,
komunikacije i kreativnog odmora, jer znanje se ne gradi
samo Citanjem struénih i znanstvenih tekstova.
Naposljetku, niiedna disciplina nikad nije posve omedena.
Klasi¢na knjizevnost, filozofija, poezija, glazba i razgovor s
kolegom doprinose onoj kreativnosti koja je neophodna u
svakom dobrom istraZivanju.

Al zrelost: partner, ne zamjena

PromiSljanje o akademskom knijizniCarstvu ne bi bilo
potpuno bez osvrta na umjetnu inteligenciju, temu koja je
postala neizbjezna u svakoj profesiji. Hoce li Al zamijeniti
knjizniCare? Sigumo ¢e promijeniti radne zadatke
knjizniCara i na€in na koji obavijgju posao, ali svaka
informacija i znanje uviiek imaju i dodatnu komponentu
vezanu za kontekst i vrijeme te suodnos sa svim drugim
informacijama. Tu komponentu moze pravilno razumijeti i
prenijeti samo ljudsko bice, Ciji je intelekt drugacije prirode
od jednostavnog algoritma. Al mozZe ubrzati obradu
podataka, automatizirati rutinske zadatke, pomodéi u analizi
mnostva informacija i predloZiti ideje koje u konacnici
samo Covjek moze prihvatiti ili odbaciti. Pritom nam je
potrebna tzv. Al zrelost, a ona pretpostavija naSe klasi¢no,
kvalitetno znanje iz podrucja konkretne discipline te
znanstvene metodologije uz napredniju razinu koriStenja
Al alata. Da bismo uspostavili takav partnerski,

responzivni odnos s Al alatom, potrebno je razumijevanje
nadina na koji takvi alati funkcioniraju, a to znaci
razumijevanje  temelinih  pojmova iz  podruja
vjerojatnosti, kao i logi¢kih sklopova pomocu kojih se
izvrSavaju slozeni racunalni algoritmi. Knijiznicar bi ve¢
sada, a kamoli tek ,sutra”, trebao znati uputiti korisnika
kako da formulira upite umijetnoj inteligenciji. | tu je
njegova kljuéna uloga u sadaSnjosti i buducnosti —
pomo¢i akademskoj zajednici da trajno razvia
tehnoloSku zrelost, da zna Sto pitati, kako tumaditi
odgovor i zasSto je skepticnost neophodan dio
znanstvenog i nastavnog procesa. Informaciska
pismenost i Al pismenost traze kriticko miSlienje, provjeru
izvora i razumijevanje ograniCenja alata koji se
upotrebljavaju.

Umjesto zakljucka: puno posla, puno razloga za
optimizam

Akademska knjiznica danas, bez obzira na to je li velika ili
mala, dobro opremliena ili raspolaze ograni¢enim
resursima, ima iste zadatke: podupirati istraZivanje,
podupirati nastavu, Cuvati i posredovati znanje, pratiti
razvoj alata i tehnologija, educirati korisnike i same
knjizniCare. To je izniman i zahtievan posao koji nerijetko
obavlja malen tim. No upravo taj nesrazmjer izmedu
opsega zadataka i vidljivosti struke €ini promisljanje o ulozi
akademske knjiznice toliko vaznim. Zbog toga je knjiznica
jedan od najvaznijih resursa fakulteta. | dok se situacija s
prostorom, opremom i osobliem moze poboljSavati
postupno, promjena percepcije pocinje odmah, pa tako i
jednim ovakvim tekstom.
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Zariste
srednjovjekovne i
moderne znanosti

dr. sc. Danra Matijaca
Sredi$nja medicinska knjiznica

NajljepSa zgrada i kolijevka Hamleta

Danasnja zgrada sveuciliSne knjiznice u Lundu proSle je
godine proglagena najliepsom zgradom u Svedskoj.
Jedna je od dviju depozitamih knjiznica, a joS od 1698.
zakonski je obvezna Cuvati primjerak svega Sto se objavi
u Svedskoj. Kao i samo sveugiliste, knjiznica je osnovana
1666., a njezina je prvotna lokacija bila u srednjovjekovnoj
kraljevskoj kuéi. Gradu je preuzela od starije knjiznice iz
11. stolie¢a, koja je bia dielom benediktinskog
samostana. Najstarja grada knjiznice tekstovi su na
papirusu iz 6. st. pr. Kr. Vrjedni su monasi u Lundu
prepisivali tekstove, pa tako i onaj koji nam je podario
Hamleta. Naime, Saxo Grammaticus, kanonik u Lundu,
oko 1200. godine u knjizi Gesta Danorum zapisao je i
pricu o princu Amlethu. Zapis je stolie¢éima putovao
Francuskom da bi naposlietku stigago i do
Shakespeareova pera.

Otvorenost modernog doba

No ne duguje samo danski kraljevic svoje postojanje
Lundu. U ovom je poznatom sveuciliSnom gradu osnovan
i DOAJ (Directory of Open Access Joumals), jedna od
kljuénih infrastruktura globalnog otvorenog pristupa
znanosti. A tu je jedna specijalna zbirka, kojoj je UNESCO
prosle godine dodijelio status Memory of the World. U njoj
se Cuvaju svjedoCanstva preZivielih iz koncentracijskin
logora Drugog svijetskog rata digitalizirana,
transkribirana, prevedena i javno dostupna grada na
mreznim stranicama knjiznice.

Istrazivacko ¢voriste Europe

Lund je dom nekih od najnaprednijh istrazivackih
infrastruktura u Europi. SciLifeLab u Lundu, osnovan
2022. kao jedan od Sest ¢voriSta nacionalne mreze, nudi
platiorme za kemijsku biologiu, Kinicku genomiku,
krioelektronsku  mikroskopiju, terapeutska protutijela,
bioinformatiku i struktumu proteomiku.

Uz to, Lund Bioimaging Center (LBIC) i Center for
Translational Genomics (CTG) osiguravaju infrastrukturu
koja istrazivaCima omogucuje rad na molekulamoj razini s
tehnologijama koje su dostupne samo nekolicini
europskih institucija. Posebno je impresivna inicijativa
InfraLife, koja povezuje SciLifeLab sa sinkrotronskim
izvorom svjetlosti MAX IV i neutronskim izvorom ESS,
smjestenima u Lundu, S$to grad cini jednim od
najopremlienijih istrazivackih ¢vorista na kontinentu. Sve
to rezultiralo je i Nobelovom nagradom, koju je za fiziku
2023. po prvi put dobila neka Zena — Anne L'Huillier,
profesorica atomske fizike u Lundu.

Medicina u Lundu

Prema podatcima iz veljate 2025., Medicinski fakultet u

Lundu broji 3000 studenata na redovnom studiju i 1804

zaposlenika.
'y
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No ono $to posebno impresionira jest istrazivacka
infrastruktura. Od ukupnog prihoda od 3,4 milijarde
Svedskih kruna, ¢ak 81 % otpada na istraZivanje, a svega
19 % na obrazovanje. Taj omjer nedvojbeno svjedoCi o
tome da je Lund prie svega istrazivacko sveuciliste.
Drzavno financiranje iznosi 1,4 milijarde kruna, a ostatak
od 2 milijarde dolazi iz vanjskih izvora: industrie, fondova i
medunarodnih programa. Zanimljivost je da znanstveno-
nastavno osoblie nema osigurane place iz drzavnog
proracuna, za razliku od ostalih zaposlenika, nego ih mora
osigurati iz vanjskih izvora. Razlog je to zbog kojeg su
znanstvenici u Svedskoj primorani stalno dokazivati svoju
izvrsnost i sudjelovati u natieCajima za dodjelu sredstava.
Svedskim je drzavijanima studiranje besplatno, a ostali
moraju placati. Fakultet ima oko tisu¢u doktoranada, od
kajih je 80 % na parttime statusu, Sto znadi da
istovremeno rade u zdravstvenom sustavu i provode
istraZivanje. Doktorat u punom radnom vremenu traje
Cetiri godine, a u nepunom osam. Godi$nje se brani oko
150 disertacija. Doktorandi dolaze s diplomama iz ¢ak 62
drzave svijeta, Sto Lundu daje jedinstven medunarodni
karakter.

Knijiznica ugradena u Fakultet

Sa sedamnaest zaposlenih, deset knjizniGara, dva
informaticka inzenjera, jednim statistickim analitiCarem,
sistemskim administratorom i komunikatorom, knjiznica
Medicinskog fakulteta u Lundu model je knjiznice koja ne
Ceka korisnike, nego ide prema njima. Knjizniéni prostor
fizicki je i organizacijski ugraden u srce biomedicinskog
kampusa. Glavna lokacija u zgradi je Fakulteta, a druga,
manja lokacija nalazi se u Klinickom istrazivackom centru,
prostoru u kojem pruza specijalizirane usluge za klinicke
istrazivaCe. Unutar fakultetske zgrade knjiznica zauzima
nekoliko katova - na jednom se katu nalaze edukativni
prostori, tzv. Active Leaming Classrooms, zatim sobe za
grupni rad i tiha Citaonica. Ti prostori tvore tzv. obrazovni
park, od kojih je samo tiha soba za Citanje specificni
knijiznicni prostor. U Lundu je granica izmedu Knjiznice i
ostatka Fakulteta propusna, fieksibilna i bez oStrog reza.

Prazan informacijski pult

U Khnijiznici je interdisciplinami tim koji moze odgovoriti na
potrebe istrazivaca, i to ne samo na razini pronalaska
literature nego i za potrebe statisticke analize, upravijanja
istraZivackim podatcima i opée tehnicke podrske. Otprilike
60 % do 70 % zadataka knijiznicnog osoblja odnosi se
upravo na te zadace. Knijizni€ari nisu smjesteni iza pulta,
nego su ,ugradeni” u obrazovne programe i istrazivacke
grupe. Do knjiga studenti i istrazivaCi dolaze sami —
pretrazuju naslove u katalogu, uzimaju knjige s police,
samostalno obave tzv. check-in, a kad knjigu vracaju
obave check-out.

Strategija koja donosi rezultate

Knjiznica u kojoj su zaposleni statistiCari i IT inzenjeri, koja
svoje knjiznicare ,ugraduje” u nastavne programe i
istrazivacke grupe, koja upotrebljava ticketing sustav za
pracenje svakog korisnickog upita nie luksuz velikog
sveucilista. Voditeljica Knjiznice dr. sc. Carola Tilgmann
re¢i ¢e da je to pitanje strategiie koja nije uvjetovana
veli¢inom ustanove, ve¢ nacinom razmisljanja i trazenjem
najucinkovitijin nacina postizanja izvrsnih rezultata. A
rezultati su i viSe nego vidlivi — Medicinski fakultet u
Lundu godinama je pozicioniran u prvih sto na svjetskim
rang listama.
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VISOKO OBRAZOVANIE & ODRZIVOST

Trebamo kriticnu masu

od 15 % entuzijasta

Development

o R
’ Goals

Unutarniji ciljevi razvoja

Kada su Ujedinjeni narodi 2015. usvojii 17 cilieva
odrzivog razvoja (Sustainable Developmental Goals),
dobili smo ambiciozan plan za bolji sviet do 2030. No
deset godina kasnije mozemo ustanoviti tek skroman
napredak. Razlog mozda nie u nedostatku znanja i
tehnologije, ve¢ u nama samima. Stoga je 2020. nastala
inicijativa Inner Development Goals (IDG), u okviru koje
se istrazuje kakve unutarnje kvalitete i vjeStine trebamo
razviti kako bismo uopce mogli ostvariti ciieve kojima
tezimo kao civilizacija. Okvir danas obuhvaca 25 vjestina
organiziranih u pet dimenzija: biti (Being), misliti (Thinking),
odnositi se (Relating), suradivati (Collaborating) i djelovati
(Acting). Pemilla Thellmark sa Sveugilita u Lundu, koja
radi kao savjetnica za karijeru (camreer coach), istice kako
smo se desetlieCima fokusirali iskljucivo na vanjski,
tehnokratski aspekt odrzivosti zanemarujuéi unutamju
dimenziju. Stoga ée se promotori ove inicijative rado
pozivati na poznati Einsteinov citat: ,Probleme ne
mozemo rijesiti istom razinom svijesti koja ih je i stvorila.”

Pet dimenzija IDG vjestina

Slusanje kao najvaznija vjestina onih koji upravijaju

Mnogi Celnici nisu svjesni da su ,izgubili dodir sa
stvamoscu” jer su prestali stvamo sluSati suradnike,
studente, drustvo. ,Liderski neuspjesi u pravilu se svode
na nedostatak sluSanja”, isti¢e Thellmark, .jer sluSanje
nije samo jedna od bitnih vjestina — ono je temelj svega.”
Christine Wamsler, jedna od vodecih znanstvenica IDG
inicijative, otkrila je da je za pokretanje promjene u grupi ili
organizaciji dovolian udio od samo 15 %, koji poCinje
djelovati na nov nacin, a preostali ih slijede. Nije potrebna
veéina — tek kriti€na masa entuzijasta. Vjestine u IDG
okviru, kao i vrijednosti koje izrazavaju, nisu nam
nepoznate — ve¢ postoje u etickim i duhovnim tradicijama
CovjeCanstva. Tim viSe istiCe se pitanje — zaSto ih ve¢
nismo ugradili u svakodnevno odlu¢ivanje? IDG okvir
ocigledno je zajednicki jezik za razgovor o onome §to
intuitivno znamo, ali teSko prakticiramo. IDG okvir poziva
institucije da odu korak dalje, da preispitaju kulturu rada,
nacine donoSenja odluka, pa i nacin na koji podupiru
mentalno zdravije i razvoj kompetencija svojih djelatnika.

Bivanje: unutarnji kompas, autenti¢nost, svjesnost o sebi, prisutnost

Razmisljanje: sustavno razmisljanje, kriticko misljenje, vizionarstvo, kreativnost

Odnosi: empatija, poniznost, zahvalnost, oprastanje, briga za druge

Suradnja: prihvacanje raznolikosti, komunikacija, mobilizacija

Djelovanje: hrabrost, nada, optimizam, proaktivnost, otpornost
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DUH I TIJELO

Cjeloviti pogled na covjeka

Izv. prof. prim. dr. sc. lvana Uni¢ Sabasov
Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu
Klinika za pedijatriju

Split, 6. ozujka 2026. — Na Katolickom bogoslovnom fakultetu (KBF) Sveucilista u Splitu odrzan je znanstveno-stru¢ni
skup na temu , Tijelo u neravnotezi: Debljina kao medicinski, drustveni i duhovni izazov*.

Skup je otvorio ministar demografiie i uselienistva lvan
Sipié. U ime Splitsko-dalmatinske Zupanie (SDZ)
okupliene je pozdravio zamjenik Zupana Stipe Cogelja.
Prva sesija bila je posvec¢ena medicinskim aspektima
debljine, s posebnim naglaskom na djecju i adolescentnu
populaciju. lzv. prof. prim. dr. sc. lvana Unié Sabagov s
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu i Klinike za
pedijatriju Klinickog bolnickog centra Split (KBC), koja je
uz prof. dr. sc. lvana Bodrzi¢a organizatorica ovog skupa,
govorila je o debljini kao kroni¢noj metabolickoj bolesti
pandemijskih razmjera naglasivsi da se debljina vise ne
moze promatrati kao estetski, nego iskljucivo kao ozbiljan
zdravstveni problem. Doc. prim. dr. sc. Zeljka Karin, s
Medicinskog fakulteta u Splitu i Zavoda za javno
zdravstvo SDZ-a, predstavia je podatke o porastu
indeksa tjelesne mase kod djece u SDZ-u. Prim. dr. sc.
Marijana Rogulj, specijalistica pedijatrije i subspecijalistica
diecje pulmologie s Klinike za pedijatrju KBC-a Split,
govorila je o povezanosti debljine i astme. Doc. dr. sc.
Benjamin Benzon s Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Splitu izloZzio je rezultate istraZivanja koji pokazuju
povezanost debljine s povec¢anim rizikom razvoja malignih
bolesti u odrasloj dobi. Izv. prof. dr. sc. Irena Zakarija-
Grkovi¢ s Medicinskog fakulteta u Splitu predstavila je
vaznost dojenja u prevenciji debline. Neno Poljak,
specijalizant pedijatrije na Klinici za pedijatriju KBC-a Split,
govorio je o utjecaju drustvenih mreza na percepciju tijela i
prehrambene i navike mladih.

Dr. Maja Rogulj, specijalistica dje¢je i adolescentne
psihijatrije s Klinike za psihijatriju KBC Split, istaknula je da
debljina moze imati duboke psiholoske korijene. Druga
sesija otvorila je teoloSku i duhovnu perspektivu problema.
Izv. prof. dr. sc. Domagoj Runje, profesor Svetoga pisma
Staroga zavjeta, govorio je o prehrambenim navikama u
biblijskom kontekstu, a Prof. dr. sc. Ilvan Bodrozi¢ o
teoloSko-odgojnoj perspektivi ovog problema. Okupliene
je na kraju pozdravio predsjednik Hrvatskog katolickog
lienickog drustva izv. prof. dr. sc. Rok Civiiak. Ovaj
znanstveno-strucni skup joS je jednom potvrdio potrebu
suradnje medicinskih i teoloSkih znanosti u promicanju
cjelovitog pogleda na Covjeka.
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KATEDRA ZA OBITELISKU MEDICINU

Suvremena saznanja

o laktaciji 1 dojenju

Izv. prof. prim. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovic¢
Katedra za obiteljsku medicinu

Split, 6. ozujka 2026. — U organizaciji Katedre obiteljske
medicine odrzan je jubilami 15. te¢aj trajne medicinske
izobrazbe 1. kategorje pod nazivom ,Suvremena
saznanja o laktaciji i dojenju”. Cilj je teCaja podici svijest o
vaznosti dojenja te osposobiti zdravstvene djelatnike za
pruZanje struéne i znanstveno utemeliene skrbi dojiliama.
Tecaj je okupio tridesetak polaznica — lijecnica, primalja,
patronaznih sestara, medicinskih sestara, magistricu
farmacije i radnu terapeutkinju — iz Bosne i Hercegovine,
Cme Gore, Hrvatske i Srbie, Sto ukazuje ne veliko
zanimanje za ovu vrstu edukacije iz ciiele regije. Mjesto
viSe na te€aju traZilo se tiednima prije poCetka programa.

Voditeljice teCaja prof. dr. sc. Mirjana Rumboldt i izv.
prof. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ istaknule su na
otvaranju kako je kontinuirana edukacija o laktaciji i
dojenju nuzno potrebna zbog pracenja novih spoznaja iz
ovog podrucja, zbog nedostatne edukacije o ovoj vaznoj
temi tijekom studija/specijalizacije zdravstvenih djelatnika
te zbog sve veceg zanimanja roditelia za dojenje, koji
oCekuju struéno znanje — utemelieno na pouzdanim
dokazima — i praktiénu pomo¢ zdravstvenih timova. Prof.
Rumboldt dodatno je istaknula kljuénu ulogu
Medunarodno priznatih savjetnica za dojenje (engl.
Intemational Board Certified Lactation Consultants —
IBCLC) u zaétiti, promicanju i podrici dojenju te pozvala
sudionice teCaja da se koriste steCenim znanjem i
vjestinama na te€aju za postizanje te prestizne fitule, koja
se smatra zlatnim standardom u radu s dojiljama.
Okupliene je pozdravila i prodekanica za znanost,
poslijediplomske studije i medunarodnu suradnju
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu, prof. dr. sc.
Katarina Vukojevi¢ zazeljevsi dobrodoslicu sudionicima
teCaja i istaknuvsi da se jedino na Medicinskom fakultetu
u Splitu nudi, ve¢ od 2007. godine, stru¢ni teCaj o dojenju
ovog obima i sadrzaja. TeCaj traje 95 sati tijekom Cetiri
mjeseca: 75 sati kontakt edukacie na Medicinskom
fakultetu u Splitu u studenom i prosincu te 20 sati online
sadrZaja od sijeCnja do ozZujka.

Na predavanjima i interaktivnim raspravama obradene
su sve teme za edukaciju medunarodno certificiranih
savjetnica za dojenje, od anatomije dojke i djetetove
usne Supliine do fiziologije i endokrinologije laktacije,
patologiie majke/djeteta koja moze otezati dojenje,
farmakologije i toksikologije liigkova i okolidnih Cimbenika
tiekom laktacije, psihologije, sociologiie, eftike i
antropologije te klinicke vjestine. Desetak sati prakticne
nastave obuhvatilo je komunikacijske vjestine, vjestine
pronalaska i tumacenja pouzdanih znanstvenih dokaza,
vjestine prepoznavanja i prijave krSenja Medunarodnog
pravilnika o reklamiranju nadomjestaka majcinog miijeka
te viezbe savjetovanja dojiliama, dio kojih se odrzava na
Klinici za Zenske bolesti i porode Kiinickog bolnickog
centra Split u suradniji s osobliem i progelnikom Kiinike,
prof. dr. sc. Markom Mimicom.
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Skrb dojilja diljem regije

Na tecaju je sudjelovalo 22 pozvanih predavaca razlicitih
specijalnosti iz Hrvatske, Slovenije i Bosne i Hercegovine,
koji velikodusno diele svoje struéno znanje i iskustvo s
polaznicima te€aja. Svi polaznici imaju obvezu pripremiti
seminarski rad, koji prezentiraju na teCaju, ispuniti
evaluacijske obrasce radi kontinuiranog unapredenja
teCaja te polazu zavrSni pisani ispit po uzoru na
medunarodni ispit za certificirane savjetnice za dojenje.

Tecaj u Splitu jedini je 95-satni te€aj o dojenju u cijeloj
regiji, izuzev slovenskog te€aja u Dobmi, i time nudi ne
samo priliku za produblienje, proSirenje i obnovu znanja i
vjestina iz humane laktacije nego i potrebnu edukaciju za
pristup medunarodnom ispitu za IBCLC savjetnice. Ovaj
te€aj posveéen suvremenim spoznajama o laktaciji i
dojenju pokazuje da postoji velik interes za dodatno
usavrSavanje zdravstvenih djelatnika u skrbi dajilja diljiem
regije.

Zahvaljuiemo Ministarstvu  zdravstva na podrSci u
realizaciji te¢aja, kao i Medicinskom fakultetu u Splitu.
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KATEDRA ZA OBITELISKU MEDICINU

Zajedno za bolju buduc¢nost obiteljske
medicine: Rijeka ugostlla . Splltsku

inicijativu

doc. dr. sc. Ivona Stipica Safi¢
Katedra za obiteljsku medicinu

Rijeka, 10. — 11. travnja 2026. — Na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Rijeci odrzana je 13. Splitska
inicijativa — struéni i znanstveni medunarodni skup
posvecen aktualnim temama iz obiteliske medicine.
Splitska inicijativa prvi je put odrzana 2011. godine u Splitu
te se nakon toga se nastavila redovito odrzavati svake
godine, smjenjujuéi se u razlicitim zemljama regije, $to je
dodatno osnazZilo medunarodnu suradnju u podrucju
obiteljske medicine. Ovogodi$nje izdanje odrzano je pod
nazivom ,Snage i izazovi obiteliske medicine — pogled s
katedre®, a okupilo je profesore, docente i doktorande s
katedri obiteliske medicine, ali i specijalizante te lijecnike
obiteliske medicine s podrucja Bosne i Hercegovine,

Hrvatske, Makedonije, Slovenije i Srbije koji su
zainteresirani za razvoj i osnazivanje primame
zdravstvene zastite.

Skup je bio mjesto za razmjenu iskustava i raspravu o
izazovima s kojima se suoCava obiteljska medicina unutar
modemih zdravstvenih sustava. Poseban naglasak
stavljen je na ulogu akademske zajednice u obrazovanju
budué¢ih lijenika, jaCanju znanstvenog rada te
unapredenju kvalitete zdravstvene skrbi u zajednici.
Jedan od aktivnih sudionika s Katedre za obiteljsku
medicinu naSeg Fakulteta, uz prof. dr. sc. Irenu Zakariju
Grkovié, bila je i doc. dr. sc. Ivona Stipica Safic, koja je
odrzala predavanje pod naslovom ,Znamo i uistinu
dovalino o opstrukcijskoj apneji tiekom spavanja?”. Cil;
predavanja bio je naglasiti vaznost ranog prepoznavanja i
ligGenja OSA-e, pri ¢emu su predstavijeni rezultati
recentnih istraZivanja koja su provedena na Katedri za
obiteljsku medicinu. Sudionici su na predavanjima, panel-
raspravama i prezentacjama znanstvenih radova
analizirali promjene koje oblikuju svakodnevni rad lijenika
obiteliske medicine. Odrzavanje skupa u Rijeci dodatno je
naglasilo vaznost suradnje hrvatskih medicinskih fakulteta
i katedri obiteliske medicine. Razmjena nastavnih
iskustava pokazala je kako akademska zajednica moze
doprinijeti modemizaciji medicinskog obrazovanija te boljoj
pripremi miadih lije¢nika za rad u primamoj zdravstvenoj
zastiti.

Jedan od vaznih cilieva 13. Splitske inicijative bio je
potaknuti medunarodni znanstveno-istrazivacki rad u
podrucju obiteliske medicine, ¢ime bi se naglasila sve
veta uloga obiteliske medicine u razvoju suvremene
medicine. Takoder je naglaSena potreba za daljinjim
jacanjem poloZzaja obiteliske medicine u zdravstvenom
sustavu, vecim ulaganjima u edukaciju i istrazivanje te
snaznijom medufakultetskom suradnjom.

Zakljucno, 13. Splitska inicijativa potvrdila je da kvalitetna i
dostupna primama zdravstvena zastita predstavija temelj
ucinkovitog zdravstvenog sustava i preduvjet bolie
zdravstvene skrbi o pacijentima.

ZAJEDNO 7ZA BOLJU
BUDUCNOST OBITELJSKE
MEDICINE UZ NOVE
ZNANSTVENE SPOZNAJE 1

DRUZENJE 2027. GODINE U
MOSTARU \1;\1 . SPLITSKOJ
I[\‘ICIJA\rlI\I!
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12 GODINA KASNIJE

Sto od Rumunjske moZemo nau¢iti?

Izv. prof. prim. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovic¢
Katedra za obiteljsku medicinu

Bukurest, 14. — 16. svibnja 2026. — U Bukurestu je od
10. do 14. lipnja 2025. odrzan 14. kongres o dojenju u
organizaciji European Lactation Consultants Alliance, na
kojem sam imala ¢ast aktivno sudjelovati.

Zadnji sam put bila u Bukurestu 2014. godine kada sam
takoder aktivno sudjelovala na kongresu o dojenju.
Rumunjsku ovaj put gotovo nisam prepoznala! Bukurest i
drugi gradovi koje sam vidjela tijekom boravka u
Rumunijskoj doista su me ugodno iznenadili! Odusevila
sam se s Cistocom gradova (nigdie nisam vidiela
pretrpane kontejnere za smece, niti smece na ulicama),
uredenoS¢u frgova i zgrada (zapuStene su fasade
iznimka, a grafiima nigdje ni traga), zelenim povrSinama
(dotjerani parkovi i zeleni pojasevi uz kolnik redovita su
pojava) i cestama, ukljucujuéi i staze za bicikle koje se
nalaze pored skoro svakog plocnika.

Brzinskim pretraZivanjem intemeta saznajem da je
Rumunjska, od ulaska u EU 2007. godine, profitirala
transformaciom u jedno od najbrze rastuéih europskih
gospodarstava zabiliezivsi golem gospodarski rast te skok
BDP-a po stanovniku s 26 % na oko 79 % prosjeka EU-a.
Prema podatcima Europske unie Rumunjska je primila
viSe od 100 milijardi eura bespovratnih sredstava iz
europskih fondova, koja su preusmjerena u modemizaciju
infrastrukture, poljoprivredu i digitalizaciju, a to se vidi na
svakom koraku.

S profesionalnog gledista takoder sam se oduSevila
videnim. Imala sam priliku, u sklopu kongresa, posjetiti
banku mlijeka i jedinicu intenzivnog neonatalnog liiecenja
(JINL) u sklopu Djecje bolnice ,Maria Sklodowska Curie”.
Na JINL-u je svako dijete smjeSteno u svojoj sobi, u kojoj
se ujedno nalazi i fotelja za majku te izdajalica. Majke
mogu do¢i bilo kada i ostati koliko god Zele te su aktivno
ukljucene u skrb djeteta. Ako majka ne moze dolaziti,
organiziran je sustav volontiranja na JINL-u. Nakon
jednostavne obuke gradani koji imaju slobodnog vremena
i Zele ucini dobro djelo (medu njima su sportasi, supruge
veleposlanika, studenti...) mogu doéi i pomoci oko skrbi
diece.

S dI. Christinom Enyedi, voditelicom banke miijeka i dr. Catalinom
Cirstoveanuom, voditeljiem JINL-a

Razvijena je aplikacija pomocu koje se vidi kada tko
dolazi kojem djetetu i koliko ¢e boraviti. Voditelj JINL-a,
izv. prof. Catalin Gabriel Cirstoveanu, izjavio je da, nakon
pocetnog otpora osoblja, sada ne mogu zamisliti rad na
odjelu bez volontera. Od kada je banka mlijeka otvorena
2017. godine, viSe od 4,500 litara doniranog humanog
mlijeka procesuirano je. Trideset posto donora ¢ine majke
pacijenata. Od osnivanja banke mlijeka udvostrucio se
postotak djece hranjene humanim milijekom na JINL-u,
pa je pojava nekrotizirajuéeg enterokolitisa (smrtonosna
bolest kod prematurusa) postala rijetkost.

Za kraj, smatram da nam pozitivne promjene koje su se
dogodile u Rumunjskoj, i u svakodnevnom Zivotu i u
profesionalnom radu, mogu doista posluziti kao pozitivan
primjer i da i od njih moZemo puno nauditi!
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Medicina rijetko daje potpuno

sigurne odgovore

Split, 30. ozujka 2026. — Prof. dr. sc. Holger
Jens Schinemann, voditej GRADE radne
skupine i jedan od najcitiranijh autora u
biomedicini, u Knjiznici Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Splitu odrzao je cjelodnevnu
radionicu o izradi klinickih smjemica. Dogadaj
je organiziran u sklopu projekta SKALA,
kojemu je cilj upravo unapredenje
metodologije i standardizacija izrade Klinickih
smjemica u Hrvatskoj te promicanje GRADE
pristupa.

Odluke se ne donose na temelju jedne studije

Profesor Schinemann zapoCeo je predavanie s
temeljnom porukom: preporuke se nikad ne smiju temeljiti
na jednoj studiji. ,Uviiek provodimo sintezu dokaza,
strukturiran i transparentan proces u kojemu razmatramo
sve dostupne studije i strune spoznaje o odredenoj temi”,
objasnio je. Taj proces pociva na jasnoj podjeli uloga.
Tehnicki tim, koji ukljuCuje knjizniCare i informaciske
strucnjake, pretrazuje literaturu, procjenjuje svaku studiju i
sintetizii)a  rezultate prema unaprijed definiranom
protokolu. Kiini¢ki struénjaci pak procjenjuju primjenjivost
pronadenog dokaza, odgovara li ispitivana populacija onoj
kakvu susre¢u u svakodnevnoj praksi, jesu li ishodi klinicki
relevantni, postoje li studije koje iz nekog razloga nisu
objaviiene itd. Pri procjeni pouzdanosti dokaza, profesor je
istaknuo Sest Kiju¢nih pitanja: postoje li ograni¢enja u
dizajnu studija, jesu li rezultati konzistentni medu

studijama, jesu li dovoljno precizni, odnose li se na pravu
populaciju i intervenciju, postoji li rizik od pristranosti
objavijivanja?

l?kala

r T

4
| : Intervention or Issue

A Comparison intervention
(optional)

(@]
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| konacéno, postoji li nesto Sto povecava nase povjerenje

u rezultate? ,Kad su ucinci intervencije veliki i dobro
dokumentirani, mozemo biti sigumiji. Kad su mali ili
nesigumi, moramo biti oprezniji“, naglasio je.

Snaznaili uvjetna preporuka?

SrediSnji dio prvog predavanja bio je posvecen razlici
izmedu snaznih i uvjetnih preporuka. Jaka preporuka
nastaje kad je panel struénjaka siguran da pozeline
posliedice intervencije jasno nadilaze nepozeline. Kad su
Stetni u€inci neosporno veci, donosi se snazna preporuka
protiv intervencije. Uvjetna preporuka odrazava
neizviesnost ili situaciie u kojima odgovor ovisi o
individualnim okolnostima pacijenta. ,Uvjetne preporuke
daleko su CeSce jer medicina rijetko daje jednosmjeme
odgovore®, rekao je profesor. Ipak, naglasio je kako
uvjetne preporuke nisu manje vrijedne — i u njima je
sadrzana kljuéna informacija o tome u kakvim
okolnostima i za koga je odredena intervencija prikladna.
Uz Kiinicke ucinke panel mora razmotriti i niz drugih
¢imbenika: prihvatlivost intervencije za paciente i
kliniCare, izvedivost u zadanom zdravstvenom sustavu te
isplativost. Kao primjer profesor je naveo smjemice za
lieCenje tuberkuloze otpome na vise lijgkova. Nova
terapija traje Sest mjeseci umjesto dvadeset Cetiri. Klinicki
su ucinci usporedivi, a krace ftrajanje lijeCenja znatno
poboljSava prihvatljivost za pacijenta, ¢ak i bez formalnih
mierenja kvalitete Zivota.
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Adaptacija smjernica

Dio radionice bio je posvecen prilagodbi medunarodnih
smjemica lokalnom kontekstu. Profesor je objasnio da
svaka prilagodba mora zapoceti formiranjem stru¢nog
panela koji odrazava kontekst u kojemu ée se smjemice
primjenjivati. Nakon toga provijerava se relevantnost
pitanja na koje smjemice odgovaraju, odreduje se jesu i
dostupni resursi, struénjaci i infrastruktura te se po potrebi
rade minisustavni pregledi za ona pitanja na koja izvome
smjemice nisu odgovorile. Kada je rije¢ o izvomoj
smjemici, kljuéna je transparentnost: mora biti jasno tko je
sudjelovao u njezinoj izradi, koje su metode koristene, koji
su dokazi koriSteni te postoje li sukobi interesa Clanova
panela s farmaceutskom industrijom ili drugim
zainteresiranim stranama. Posebno je vazan kriterij
azumost — preuzimanjem zastarjele smjemice zapravo se
ne Stedi vrijeme, ve¢ usvajaju preporuke koje su se
pokazale nedostatnima ili €ak pogresnima.

Zive smjernice

Zakljucni dio radionice bavio se odredivanjem prioriteta
klinickih pitanja i buduénoS$cu izrade smjemica. Profesor je
sudionicima predoCio Sest kriterija za ocjenu vaznosti
pojedinog pitanja: prakticna relevantnost, varijabilnost u
klinickoj praksi, nesigumost medu kliniCarima, nedostatak
informacija, dostupnost altemativnih rjeSenja i moguénost
da pitanje rezultira konkretnom klinickom preporukom.

|".
Problem
formulation & >
review of methods

Conceptualization l
Applied and established
| examples for evaluation ‘

ii'skala
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Govoreci o diseminaciji, profesor je upozorio da je klasicni
model ¢ekanja na objavu u Casopisu sve manje prikladan.
JKad je preporuka gotova, nema dobrog razloga da je ne
stavite odmah online. Nema potrebe da se ¢eka na
urednicke procese!” istaknuo je. Posebno je naglasio
vaznost koncepta ftzv. Zivih smjemica (eng. living
guidelines), koje se azuriraju u stvamom vremenu i
klju¢an su alat u podrucjima medicine u kojima se dokazi
brzo mijenjaju.

PICO pitanja: od klinickog problema do istrazivackog
pitanja

Drugi blok radionice bio je posveéen formulaciji klinickih
pitanja prema PICO shemi (Population, Intervention,
Comparator, Outcome). Sudionici su u grupnom radu
formulirali  pitanje o  COVID-19  procjepliivanju
visokoriziénih pacijenata. Rasprava je pokazala koliko je
preciznost definiranja poznatih i nepoznatih varijabli vazna.
Tko pripada ,visokorizisnoj skupini? Sto todno znagi
Lazurirano cjepivo“? Ukljucuije i cijeplienje i dodatne doze?
Sto predstavija usporednu intervenciju?

Profesor Schinemann naglasio je da odsutnost
preporuke nije neutralna pozicija. Ako nema preporuke,
klinicar ostaje bez smjemice, a pacient bez zastite. ,Ne
postoji intervencija koja ne bi imala popratnih Stetnih
ucCinaka. Da biste izradili prikladne preporuke, morate
odmieriti koristi i Stetne ucinke zajedno®, rekao je. Za
sustavno prikupljanje relevantnih ishoda preporucio je
pocCetno pretrazivanje literature te Delphi metodu —
strukturirani viSekruzni postupak postizanja konsenzusa
uz nuzno ukljuCivanje pacienata, klinicara i donositelja
odluka.

Approval by GRADE Working Group
before peer review

‘ Updated guidance (—I

! Field evaluation |
Guidance to and broad application |
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Sastanci GRADE radne skupine:
Prostor za razmjenu znanja i jacanje

suradnje

doc. dr. sc. Tina Poklepovic-Peri¢i¢
Katedra za Protetiku dentalne medicine

Porto, 7. — 8. svibnja 2026. — GRADE radna skupina
odrzala je svoje redovite godiSnje sastanke na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Portu. Dvodnevni
program obuhvatio je plename diskusije, usvajanje
metodoloskih dokumenata i rad u jedanaest paralelnih
projektnin skupina. Usto, predstaviien je i pregled
aktualnih smjerova razvoja GRADE-a.

Jedno od sredi$njih pitanja bila je automatizacija procjene
pouzdanosti dokaza — istraZivanje mogucnosti primjene
alata temeljenih na umjetnoj inteligenciji i strojnom ucenju
unutar standardnog GRADE pristupa, kao razvoj
specijaliziranog ,GRADE bota”. Paralelno, razmatrane su
smjemice za ocjenu neizravnosti dokaza s ciliem
standardizacije kriterja za jednu od kljuénih GRADE
domena. Predstavijan je takoder i poseban konceptualni
okvir za rijetke bolesti i stanja s niskim stopama dogadaja,
koje predstavijaju specifican metodoloski izazov, a
formalno je usvojen zajednicki rad o primjeni GRADE-a
pri definiranju potreba i oblikovanja istraZivackih prioriteta.
Znatan dio rada bio je posveéen specificnim klinickim
pitanjima poput personaliziranog donoSenja odiuka i
donoSenja odiuka o pitanjma koja zahtijevaju
multidisciplinaran  pristup. Razmofrene su razliite
perspektive pri izradi preporuka za klinicku praksu s
obzirom na razine odluCivanja i ocekivane ucinke
zdravstvenih intervencija koje treba uzeti u obzir, kao i
integracia GRADE-a u  zdravstveno-ekonomskim
analizama. Posebna pozomost posvecena je i specificnim
istrazivackim kontekstima, metodologiji nadogradnje
GRADE-a za raZli¢ita istrazivatka podrucja, brzoj
prilagodbi smjemica u razli¢itim kontekstima te izradi
klinickih smjemnica, koje ¢e se kontinuirano azurirati novim
znanstvenim dokazima kako oni postaju dostupni na tzv.
Living Recommendation Map.

Suradnja s GRADE-om takoder je utkana u cileve
projekta SKALA jer je aktivno sudjelovanje na sastancima
ove medunarodne inicijative ujedno i dio aktivnosti
predvidenih projektom.

Sastanak je potvrdio Sirok i dinami¢an razvoj GRADE
metodologije — od digitalizacije i automatizacije do novih
primiena u  specificnim  klinickim i istrazivackim
kontekstima — te je projektu SKALA pruzio izravan uvid u
aktualna metodoloSka pitanja i moguénost aktivnog
sudjelovanja u kreiranju novih trendova u metodologiji
Klinickih smjemica u Hrvatskoj, kao i ostvarenje vrijednih
suradnji s vode¢im svjetskim stru¢njacima, od kojih su
neke upravo zapocete na sastancima u Portu.
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IRM 2026 : Postajemo

sve brzi!

Koln, 24. travnja 2026. — U organizaciji IQWiG-a (Institut
fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen)
odrzan je Information Refrieval Meeting 2026, godisniji
skup strucnjaka za pretrazivanje medicinske i znanstvene
literature. Ove je godine tema bila iznimno aktualna —
Let's start with All How and where can large language
models be implemented for day-to-day information
retrieval? Na skupu se okupilo 130 stru¢njaka iz 16
zemalja: Austrije, Belgie, Kanade, Hrvatske, Danske,
Finske, Francuske, Njemacke, Irske, Nizozemske,
Norveske, Poliske, Svedske, Ujedinjenog Kraljevstva i
Sjedinjenih Americkih Drzava, $to svjedoCi o iznimnom
medunarodnom interesu za ovu temu.

Staro bojno polje — pravo na znanje vs. autorska
prava

Ubrzanje rada nespomo je, no primjena umjetne
inteligencije postavlia nam nova eticka i pravna pitanja.
Naime, izdavaci poput Elseviera izri€ito zabranjuju da se u
Ul sustave ucitavaju cjeloviti tekstovi ¢lanaka koji nisu u
otvorenom pristupu. Izgleda da nas ¢ekaju sve sloZenije
bitke na starom i dobro nam poznatom ,bojnom polju”
izmedu prava na pristup znanju s jedne strane i autorskih
prava te interesa korporacija s druge. Paradoks je vidijiv u
svakodnevnoj praksi: neformalno gotovo svi informacijski
strunjaci ve¢ upotrebliavaju Ul alate za ekstrakciju
podataka i analizu literature, no institucijske politke jo$
uviiek kasne za pravnim reguliranjem takve prakse. Ova
napetost zasigumo ¢ée obilieziti razvoj informaciske
znanosti u godinama koje dolaze, a IRM 2026 pokazao je
da je IR zajednica toga itekako svjesna.

Inform

Covijek i algoritam = dobitna kombinacija

Skup je potvrdio ono $to mnogi informacijski struénjaci
vec osjecaju u svakodnevnom radu — veliki jezi¢ni modeli
i specijaliziiani Ul alati temeljto mijenjaju praksu
pretrazivanja  literature.  Primjerice, alati  poput
Underminda, Elicita, Scite.ai-a dizajnirani su specificno za
pretrazivanje znanstvene literature. Sluze kao izvrsna
polaziSna tocka jer na temelju relevantnin radova u
otvorenom pristupu, koje nam brzo prikazu, moguce je
sastaviti kvalitetan i sveobuhvatan upit za pretraZivanje u
bazama podataka poput WOS-a i SCOPUS-a. Ul alati
narocito su ucinkoviti u ekstrakciji podataka, no kada je
rije¢ o pisanju slozenih pretrazivackih upita, Covjek zasad
ostaje uspjesniji. Ipak, Ul je i tu od iznimne pomodi,
posebice u pronalaZzenju sinonima i altemativnih
pojmova, Sto je jedan od najzahtjievnijih dijelova izrade
strategije pretrazivanja.

Al alati za pretrazivanje znanstvene literature

Scite Al Undermined Elicit

Research
Rabbit

Semantic
Scholar

Consensus

55


https://www.undermind.ai/
https://elicit.com/
https://scite.ai/

Glasnik Medicinskog fakulteta u Splitu Lipanj, 2026

SREDISNJA MEDICINSKA KNJIZNICA - MEFST
Claude Al radna stanica

+

Vas pristup umjetnoj inteligenciji u akademskom okruzenju

S$TO JE CLAUDE?

Napredni Al asistent tvrtke Anthropic
Claude analizira tekst, pretrazuje literaturu, pide, prevodi i sintetizira informacije.
, Dostupan za akademsku i istraZivaéku primjenu, u skladu s institucijskim Pravilnikom.

NACINI PRIMJENE

Obrada teksta | ( Pretrazivanje
| Analiza i saZimanje teksta, kodiranje | lzgradnja PubMed, Scopus i WoS upita
' Akademsko pisanje | | Bibliometrija
| Strukturiranje i lektura tekstova | Scientometrijska analiza i vizualizacija
" Prijevod i adaptacija | [ Nastava

Strucni prijevod i prilagodba sadrzaja Izrada nastavnih materijala

. i

KAKO REZERVIRATI?

i 1 ) Prijavite se na Scedully sustav
/' Pristupite putem poveznice na stranici Knjiznice ili izravno na Scedully platformi.

2 | Odaberite datum i termin
“___/ Dostupni termini prikazani su u kalendaru. Stanica radi u radnom vremenu KnjiZnice.

3 | Oznatite rezervaciju
/' Odaberite vremenski raspon koristenja.

4 | Dodite u Knjiznicu
./ Javite se knjiznitaru pri dolasku. Dobit ¢ete zaporku za koristenje radunala s
instaliranim Claude alatom.

VAZNO ZNATI

Institucionalni Pravilnik Akademska primjena
Namijenjena istrazivackim, nastavnim i

Koristenje regulira Pravilnik o primjeni
strucnim aktivnostima MEFST zajednice.
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SAVIETOVALISTE ZA STUDENTE

Impostor sindrom : zasto sumnjamo
u vlastiti akademski uspjeh?

Jasna Duranovic¢, mag. psych.

Nakon poloZenog ispita, umjesto zadovoljstva, mislite li
da je to bila samo sre¢a? Mozda je profesor bio dobre
volie? lii je ispit bio lagan, svi su dobro prosli, pogodila
se pitanja koja znate? OsjeCate raskorak izmedu
akademskog uspjeha i viastitog  osjecaja
kompetentnosti? Ako su vam ove reCenice poznate,
nastavite Citati dalje.

Impostor sindrom  (takoder poznat kao fenomen
prevaranta, sindrom ulieza ili fenomen varalice) opisuje
pojedince s viskom postignuéima koji imaju sumnju u
sebe i osjecaj intelektualne prijevare unato¢ objektivnim
dokazima uspjeha. Osobe svoje uspjehe ne pripisuju
svojim kompetencijama, ve¢ vanjskim ¢imbenicima poput
sreCe, sluCajnosti ili primanja pomo¢i od drugh, a
neuspjehe shvacaju kao dokaz svoje akademske ili
profesionalne neadekvatnosti. Vazno je naglasiti kako
impostor sindrom nije Klinicki poremecaj, ve¢ iskustvo,
koje je zajednicko Cak 56 % studenata. IstraZivanja
pokazuju da se impostor sindrom posebno Cesto
pojavijuje u kompetitivnim akademskim okruzjima poput
biomedicine, STEM podru¢ja i poslijediplomskih studija,
gdje su standardi visoki, a usporedbe s drugima gotovo
svakodnevne. Pojedinci pogodeni impostorizmom cesto
dozivljavaju simptome anksioznosti i depresivnosti, uz
ogroman strah da ¢e ih vrSnjaci i kolege razotkriti kao
nekompetentne. Takoder, oni mogu upotrebljavati i
maladaptivne strategije suoCavanja poput prekomjemog
ucenja, prokrastinacije i teSkog prihvac¢anja pohvale, Sto
pogorSava emocionalnu  bol i  neadekvatnost.
Perfekcionisticke tendencije, u kombinacii sa stalnim
strahom od neuspjeha, doprinose kronicnom stresu.
Osim mentalnog zdravlja, impostor sindrom ostavija
negativne posliedice na opéu dobrobit, akademski uspjeh,
dalinje napredovanje u karieri i povecava rizik od
sagorijevanja (engl. bumout). U akademskom kontekstu
moze do¢i do ispitne anksioznosti te izbjegavajucih
ponasSanja, Sto dalie naruSava akademski uspjeh i
samoefikasnost.

f

lako ne postoji brzo reSenje za impostor osjecaje,
odredene promjene u nacinu razmisljanja mogu pomodi u
njihovu ublazavanju:

1. Preispitajte kriterije koje postavijate sami sebi. Mnogi
studenti koji se bore s impostor sindromom imaju izrazito
visoke standarde i viastitu vrijednost procjenjuju iskljucivo
postignu¢ima. TeZnja izvrsnosti moze biti motivirajuca, no
vazno je prihvatiti da pogreske, neznanje i povremeni
neuspjesi nisu dokaz nekompetentnosti, ve¢ sastavni dio
procesa ucenja.

2. Obratite paznju na nacin na koji objasSnjavate uspjehe i
neuspjehe. Ako uspjeh redovito pripisujete sreci,
slu¢ajnosti ili vanjskim okolnostima, a neuspjeh viastitim
nedostatcima, vjerojatno odrzavate iskrivienu sliku o
svojim sposobnostima. PokuSajte jednako objektivno
sagledati i ono $to je poslo dobro i ono $to nije.

3. Propitajte pravila kojima se vodite. Uvjerenja poput
L,Uvijek moram znati odgovor®, ,Ne smijem pogrijesiti* li
»1razenje pomoci znak je slabosti“ Cesto stvaraju dodatan
pritisak. U stvamosti, nesigumost, pitanja i potreba za
podrskom sastavni su dio studiranja i profesionalnog

razvoja.

4. Razvijajte realisticniji unutamii dijalog. Kada se pojave
misli poput ,Svi drugi znaju viSe od mene* ili ,Samo je
pitanje vremena kada ¢e otkrti da nisam dovoljno
dobar/dobra®, korisno je zastati i zapitati se postoje i
objektivni dokazi za takav zakljuéak. Cesto je rije¢ o
dojmu, a ne o Cinjenici.
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5. Daijte prostora viastitim uspjesima. Mnogi studenti brzo
priedu preko poloZzenog ispita, uspjeSno odradenog
kolokvija ili drugog postignu¢a i odmah se usmjere na
sliede¢i izazov. Kratko zastajanje i priznavanje viastitog
truda moze pomodéi u izgradniji realnije slike o viastitim
sposobnostima.

Ako osjecaji sumnje u sebe postanu izrazeni, dugotrajni ili
pocnu negativno utiecati na studiranje i svakodnevno
funkcioniranje, razgovor sa stru€nom osobom moze biti
koristan prvi korak. U Savjetovalistu za studente djeluje
tim volontera, koji €ine nastavnici, psiholozi i psihijatri.
Razgovori su povjerijivi i dobrovoljni. Studenti se mogu
javiti e-mailom na adresu savjetovaliste@mefst.hr, pri
¢emu je dovoljno navesti studijski smjer, godinu studija i
kratki opis poteSkoce zbog koje traze podrsku.

STUDENTSKI IZBORI

Na kraju, vazno je zapamtiti da impostor sindrom ne
odrazava objektivnu kompetenciju, ve¢ upravo suprotno,
javija se kod studenata koji postizu dobre rezultate, ali ih
teSko povezuju s viastitim sposobnostima. U zahtievnim
akademskim kontekstima, poput studija medicine,
dentalne medicine ili farmacie, povremena sumnja u
sebe i impostor osjecaji nisu neuobicajeni. Prepoznavanje
th obrazaca prvi je korak prema realnijem i
uravnotezenijem sagledavanju viastitih kompetencija.

Novi predsjednik: Vise sporta i
studentske suradnje -

Split, 25. svibnja 2026. — Na izbomoj sjednici odrzanoj
25. svibnja 2026. izabran je novi predsjednik Studentskog
zbora Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu. Izboru
su pristupila 33 studenta. Kandidacijska lista Marka
Martinovica dobila je 31 glas.

Martinovi¢ je student Cetvrte godine studija Farmacie, Sto
znadi da ée predsjednicku funkciju obnasati tijgkom pete i
apsolventske godine studija jer na duznost stupa od
iduce akademske godine, 2026. / 2027.

Kad je rije o prioriteima njegova mandata Martinovi¢
isti¢e dva cilja: unapredenje sportskog Zivota studenata
na MEFST-u te jaCanje povezanosti hrvatskih i stranih
studenata. No njegov naglasak na sport nije nipoSto
slu€ajan — novi predsjednik Studentskog zbora ujedno je i
bivai hrvatski reprezentativac u obaranju ruke s najboljim
uspjehom naslova viceprvaka Europe 2022. Sportska
izvrsnost i akademski angazman tako se u njemu
prirodno nadopunjuju, a studenti MEFST-a mogu
ocekivati predsjednika koji zna Sto znadi disciplina, timski
rad i zalaganje za zajednicki cilj.
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MLADI LIJECNICI

Upoznavan] €S pravnlm

propisima lijecnicke
djelatnosti

Tina Komar, spec. oec
Voditeljica studentske referade

Split, 28. svibnja 2026. — Mladi lijecnici, Clanovi
Povjerenstva za mlade lije¢nike Hrvatske lijecnicke
komore, posietili su Medicinski fakultet u Splitu i upoznali
nase diplomante s organizacijom zdravstvenog sustava
te ulogom i radom Hrvatske lijecnicke komore.

Lijecnici su prenijeli i svoja iskustva pri prelasku na trziste
rada nakon zavrSenog fakulteta, kao i probleme i izazove
s kojima se trenutno susrecu kao specijalizanti KBC-a
Split. Poseban naglasak stavili su na informiranje o
profesionalnim pravima lijecnika i upoznavanje s pravnim
propisima lijecnicke djelatnosti te potaknuli diplomante na
aktivno upotrebljavanje usluga Komore na pocetku svog
profesionalnog puta. U lezemoj atmosferi razgovora
Vedran Beara, dr. med. i Darija Tudor, dr. med. odgovarali
SuU na razna pitanja nasSih studenata, koje su izmedu
ostalog zanimala pitanja izbora rada pod nadzorom
nakon zavrSetka studija, specijalistickog usavrSavanja,
trajne medicinske izobrazbe te prava i obveza lije¢nika i
pacijenata.

Miadi lijecnici naglasili su da je svako radno iskustvo
dobrodoslo, ¢ak i ono koje mozda nakon zavrSetka
studija, na pocetku svog profesionalnog puta, i nisu
ocekivali, ali koje ih je obogatilo i profesionalno i
privatno te im je pomoglo pri kasnijem odabiru
specijalizacije i podrucja medicine, u kojem smatraju
da se mogu najbolje profesionalno ostvariti. Na kraju
predavanja naglasili su vaznost odrzavanja teCaja
medicinskog prava, koji Povjerenstvo mladih lijecnika
povremeno odrzava, te su pozvali budu¢e mlade
lieCnike da posjete ovaj teCaj, koji im zasigumo
moze pomoCi U razumijevanju tema osnovnih
pravnih akata u zdravstvu te tema iz medicinske
etike i deontologije.
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TRZISTE RADA - VOINI DOKTOR

Postani casnik zdravstvene

sluzbe OSRH-a!

Tina Komar, spec. oec
Voditeljica studentske referade

Split, 29. svibnja 2026. — Na naSem Fakultetu odrzano je
informativno predavanje za studente 6. godine Medicine pod
nazivom Postani €asnik zdravstvene sluzbe OSRH-a, postani vojni

doktor!

Casnice zdravstvene sluzbe Antonija Perkovié i

natporucnica Zrinka Krizan, dr. med. pojasnile su
studentima kako pristupiti oruzanim snagama pocevsi od
osmotiednog temeljnog vojnog osposobljavanja koje
prolaze svi prijaviieni kandidati, a time i budu¢i vojni
liiecnici, ali oni ipak u trajanju od samo tri tiedna. Nakon
osposobljavanja vojni lijecnici medicine upucuju se na
temeljnu Casnicku izobrazbu te nakon devet tiedana
pristupaju oruzanim snagama u c¢inu natporucnika.
Casnice su odgovarale na razne upite zainteresiranih
studenata, prvenstveno one vezane za specijalizacije i rad
u civilnim ustanovama u svojstvu vojno djelatnih osoba.

Naglasile su da MORH kao poslodavac nudi razlicite
oblike struénog usavrSavanja u skladu s potrebama
poslodavca, dodatak za deficitame struke, moguénost
sudjelovanja  u misijama, moguénost stambenog
Zbrinjavanja, naknadu za stanovanje i niz ostalih
beneficja. Na kraju su pozvale naSe studente da ih
posjete na lokaciji bolnice Krizine, gdje u svako vrijeme
mogu dobiti sve relevantne informaciie kako bi se lakse
odlucili prijaviti i postati vojni liie€nici medicine.
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77" EDSA MEETING AMSTERDAM

Iz Amsterdama s
ljubavlju... i broncom

Y
X o, | B GED
Nikolina Smajkan, 4. godina Dentalne medicine
tlich align
Amsterdam, 29. ozujka — 3. travnja 2026. — ACTA ]
(Academic Centre for Dentistry Amsterdam) je upriliila 77. i )ental

kongres dentalne medicine EDSA-e (European Dental | Fr
Students’ Association), jedno od najvaznijih europskih ' E e coed
studentskih dogadanja u podrucju dentalne medicine. Uz 7 :
bogat znanstveni i edukacijski program te brojne strucne
radionice, koje su vodili nizozemski akademski djelatnici,
kongres je ukljuCivao i natiecanje u kategoriji originalnog
prikaza sluCaja (case report).

ST Geistlich

U navedenoj kategoriji studentica ¢etvrte godine Dentalne
medicine Medicinskog fakulteta u Splitu, Nikolina
Smajkan, pod mentorstvom dr. sc. Ane Galvina, dr. med.
dent., osvojila je treCe mjesto za rad pod naslovom
L,Linear IgA Disease Confined Solely to the Oral Cavity”.
Ovaj uspjeh predstavia prvi nagradeni prikaz rada iz Nikolina Smajkan i hrvatski EDSA delegat Luka
Republike Hrvatske u okviru navedenog natjecanja te Hrupacki

znatan doprinos medunarodnoj vidljivosti  hrvatskih

studenata dentalne medicine. Posebnu vriednost radu

daje slozenost Klinickog slucaja pacijentice, i

zdravstveni problem tijekom dulieg razdoblia nije bio
dijagnosticki razrijeSen, sve do  uspostave
multidisciplinamog pristupa i suradnje viSe specijalista.

Postignuti rezultat potvrduje visoku razinu znanja,
stru¢nosti i znanstvenog angazmana studenata Dentalne
medicine u Splitu te uspjeSnu primjenu stecenih klinickih i
istrazivackih kompetencia u rjeSavanju kompleksnih
medicinskih sluCajeva.

European Dental
Students’ Association

BOOK OF

ABSTRACTE

R EDSA SPRING MEETING 20;
RLARCH COMPETITION
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SURGERY STUDENTS SECTION

First Padel Tournament for
MEFST students

Fahim Razmandeh, 5" year of Medicine

On 2 May, the Surgery Students’ Section
brought a different kind of energy to
student life — one that moved beyond
lecture halls and hospital corridors and
onto the padel courts of Stobrec.

Padel is a racquet sport that gained popularity during the
COVID-19 pandemic and has since spread rapidly
across the world, with several venues recently opening in
Split as well. It combines elements of tennis and squash,
using a court similar to a tennis court but enclosed by
glass walls. The game is typically played in doubles
using solid, perforated racquets and follows a scoring
system similar to tennis, with a few modifications to the
rules. Players can also retum the ball after it rebounds off
the glass walls, much like in squash. The sport demands
constant communication, quick decision-making, and
trust between teammates. Points are fastpaced and
often unpredictable. Padel can be played both indoors
and outdoors. Medical education is often associated with
long hours, a high cognitve load, and constant Each match lasted 15 minutes, with every team playing a
performance pressure. Such an environment can limit minimum of three matches. This ensured that even those
social interaction between students, particularly across ~ Who did not progress to the later stages stil had an
different years and cohorts. With this in mind, the enjoyable experience and left satisfied. The final was
Surgery Section aimed to bridge that gap and add  Played between two highly capable teams—Mathias
variety to campus life. By requiring participants to register Nomme and Amel Mortaji versus Niklas Kuhn and Adam
in teams, the toumament created a structure that Quinn—who battled intensely for the title. Ultimately,
encouraged interaction beyond their usual peer groups. ~ Niklas Kuhn and Adam Quinn emerged as the
New connections were formed, and existing ones were toumament winners. The tournament was hosted by
strengthened. The atmosphere throughout the day Padel Club Dalmatia, who kindly provided racquets and
reflected this dynamic. While matches were competitive, padel balls free of charge for all participants. We were
they remained friendly and supportive. Teammates impressed by the professionalism and organisational skills
encouraged one another, opponents shared moments of of the hosts and will certainly look to organise another
laughter, and spectators contributed to an environment event at the same venue.
that was as social as it was athletic. A total of 24 We would like to thank Padel Club Dalmatia for being
students, both from the medical school and outside the such a generous and welcoming host, and we would also
faculty, participated in the toumament. It consisted of like to extend our congratulations to Niklas Kuhn and
group stages, semi-finals, and a final. The winners of Adam Quinn on becoming our toumament champions.
each group, along with the best second-placed team, . . .
advanced to the semi-finals. The Surgcry Section will organise
another tournament very

soon —stay tuned!

www reallygreatsite.com Page 16
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DERMATOLOGY

Bridging Education & Clinical
Practice: Learning Beyond the

University Environment

Rialda Zvrko, 6th year of Medicine
Lucija Skeji¢, 6th year of Medicine
Dermatology USSM

One of the biggest challenges in healthcare education is
bridging the gap between theory and real-world practice.
While universities provide students with a strong
academic foundation, true professional growth occurs
when students step outside the classroom and
experience healthcare environments firsthand.

Our recent educational visit to Zadar was designed with
exactly this purpose in mind—to take students beyond
the university setting and immerse them in real clinical
practice. Through this initiative, students had the
opportunity to observe the day-to-day dynamics of a
modem private clinic, gain insight into patient-centered
care, and better understand the realities of working in
dermatology and aesthetic medicine. For many students,
opportunities like this are invaluable. Observing a
professional clinical environment firsthand allows them to
begin asking important questions about their future
careers: Where do | see myself working one day? Which
specialty am | most drawn to? What type of patients
would | work with in this environment? How can |
continue developing my knowledge in this field?

A particularly unique aspect of this visit was the
opportunity to explore advanced technology in action
through dermatological lasers. Dr Martin Kranjcec
introduced students to cutting-edge innovations currently
shaping the future of aesthetic medicine. As one of the
leading technologies in the field, laser-based treatments
are becoming increasingly important in modem
dermatological practice. During the visit, students leamed
how laser treatments can be used to address acne scars,
C-section scars, skin texture, and regeneration. Students
also participated in a detailed Alma skin analysis session,
gaining insight into how modem diagnostics support
personalized treatment planning. It was an important
reminder that technology is no longer simply an addition
to healthcare—it is becoming an essential part of effective
patient care.

Leaming Beyond the Classroom

This initiative represented far more than a standard
educational trip. It was an opportunity to strengthen the
connection between academic education and clinical
reality. By interacting directly with professionals working in
the field, students gained a clearer understanding of the
interdisciplinary and collaborative nature of dermatology
and aesthetic medicine. Taking students outside the
university environment and placing them in real clinical
settings allows them to better understand professional
expectations, patient interaction, workflow organization,
and the practical application of medical knowledge. These
experiences help buid confidence, curiosity, and
professional motivation in ways that traditional classroom
teaching alone cannot achieve.

Why These Experiences Matter

Exposure to different clinical environments is crucial for
asping  healthcare  professionals. It  broadens
perspectives, introduces students to potential specialty
pathways, and reinforces the importance of innovation,
communication, and interdisciplinary collaboration in
achieving optimal patient outcomes. Many students enter
medical education with only a limited understanding of
what specific specialties truly involve on a day-to-day
basis.




Observing professionals in real clinical settings helps
students identify areas that genuinely interest them,
whether that is dermatology, aesthetic medicine, surgery,
diagnostics, patient care coordination, or emerging
technology-driven fields. Early exposure to these
environments can play an important role in shaping future
career goals and motivating students to further explore
specialties. These initiatives also highlight how rapidly
innovation is transforming modem medicine. Technologies
such as advanced laser systems, digital skin analysis, and
personalized treatment planning are becoming
increasingly integrated into everyday clinical practice. For
students, seeing these tools used in real patient-centered
settings demonstrates that medicine is continuously
evolving and that lifelong leaming is essential for every
healthcare professional. It reinforces the importance of
staying adaptable, technologically informed, and open to
new treatment approaches that improve patient outcomes
and clinical efficiency. These experiences help students
appreciate that successful medicine is not only about
scientific knowledge, but also about cooperation,
professionalism, and the ability to work effectively within a
multidisciplinary team. Beyond academic knowledge,
such experiences also help students develop confidence
and professional awareness. Entering a real clinical
environment allows students to observe patient
interaction, professional etiquette, workflow structure, and
clinical decision-making in practice.

CroMISIC

Emocionalni razvoj djece

Ana Karavidovi¢, 2. godina Medicine
Marina Sovulj, 6. godina Medicine

Split, 18. ozujka — Na Medicinskom fakultetu u Splitu
odrzano je predavanje u suradnji projekta PriviziMe i
studentske udruge CroMSIC.

Predavanje je okupilo studente zainteresirane za
pedijatriju, rani razvoj djece i rad s obiteljima, a cilj susreta
bio je pribliziti studentima dva edukativna projekta, Trag i
PriviziMe, koji se bave temama emocionalnog razvoja
diece te vaznosti odnosa izmedu djeteta i roditelja.
Predavacice Ivana Buzov i Ema Vuli¢ predstavie su
koncepte i cilieve projekata, s posebnim naglaskom na
razumijevanje emocionalnih potreba djece u kontekstu
obiteljskin odnosa i njihova ponasanja te pojave tielesnih
simptoma povezanih s emocionalnim stanjem. Takoder

Mikela Sirié, 5. godina Medicine
Lucija Skeji¢, 6. godina Medicine

This exposure reduces the distance between student life
and professional life, helping future healthcare
professionals feel more prepared, motivated, and
connected to the realities of the field they are entering. We
are proud to continue creating opportunities that connect
education, innovation, and real-world clinical experience.
We are especially grateful to our host for giving our
students the opportunity to observe how modem aesthetic
and dermatological medicine functions in practice. We
also extend our gratitude to Dr Ana Sanader Vucemilovi¢
and Assoc. Prof. Dubravka Vukovi¢ for their trust and
support in helping us organize these initiatives responsibly
and professionally. Ultimately, initiatives like these remind
us that education becomes most impactful when students
are given the opportunity not only to study medicine but to
witness it in practice.

* *

CroMSiC

su se osvmule na utjecaj stresnih i traumatskih iskustava
u djecjoj dobi, kao i na terapiju igrom kao pristup koji moze
imati vaznu ulogu u radu s djecom. Istaknuta je vaznost
dielienja znanja i iskustva sa studentima medicine i
budu¢im zdravstvenim djelatnicima. Predavanje je
zakljuteno  naglaSavanjem  potrebe uCenja o
emocionalnom i psiholoSkom razvoju djece unutar okvira
medicinskog obrazovanja.
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PREVMED

Nova generacija javnog

zdravstva

Zita VukSic, 4. godina Medicine
Lucija Skeji¢, 6. godina Medicine

U postCOVID eri i vremenu ubrzanog tehnoloskog
razvoja javno zdravstvo i infektologija nalaze se na
presjeku znanosti, drustva i svakodnevice. Pitanja koja su
donedavno bila rezervirana za stru¢njake danas sve vise
ulaze u Siru javnost. Razumijevanje zdravija postaje sve
kompleksnije i vaznije za svakodnevni zivot. U tom
kontekstu prevencija i rano prepoznavanje bolesti
dobivaju sve vecu vaznost. To je osobito izrazeno kod
kroni¢nih bolesti poput kardiovaskulamih, koje znatno
optereCuju zdravstveni sustav. Naglasak se sve vise
pomice s lijecenja na ouvanje zdravija i dielovanje prije
nego Sto bolest nastane.

Iz takvog promiSlianja nastala je javnozdravstveno-
infektoloSka studentska sekcija PrevMed. Njezin je cilj
povezivanje teorijskog znanja s prakticnim radom te
aktivan doprinos zdravlju zajednice edukaciom,
prevencijom i izravnim radom s populacijom. Sekciju je
osnovala studentica medicine Zita VUKSIC, koja obnasa
funkciju predsjednice, uz potpredsjednicu Lauru SuSac i
tajnicu Mariju Suci¢. Rad sekcije odvija se pod
mentorstvom doc. dr. sc. Mirele Pavici¢ Ivelie, izv. prof. dr.
sc. Josipe Radi¢ i prof. dr. sc. Ozrena Polaseka. Na poziv
mentorice Clanice sekcije sudjelovale su na tecaju trajne
medicinske edukacije ,Skola infektologije ST-2026¢, u
organizaciji KBC-a Split i Fakulteta zdravstvenih znanosti
SveuciliSta u Splitu. Tema tecaja, ,Stare bolesti, nova
stvamost — (re)emergentne infektivne bolesti*, obuhvatila
je suvremene izazove poput globalizacie, migracija i
antimikrobne rezistencije. U sklopu programa predstavile
su strucne prikaze sluCajeva neurosifilisa, lepre i hripavca.
U okviru struénih aktivnosti izvan fakulteta €lanica sekcije
sudjelovala je na simpoziju Kontroverze 2026 u Zagrebu.
S pomocu interaktivnog formata predstavila je temu iz
podrucja arterijske hipertenzije i kardiorenometabolicke
medicine. Posebno je naglaSena vaznost donoSenja
klinickih odluka u kontekstu njihovih  dugorocnih
javnozdravstvenih ucinaka. U podrucju
javnozdravstvenog djelovanja sekcija je sudjelovala u
akciji ,Brini o jetri danas — sprijeéi rak sutra®, odrzanoj na
splitskoj Rivi povodom Svjetskog dana jetre.

PREV ME

Akcija je provedena pod pokrovitelistvom Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske u suradniji s KBC-om Split,
Hrvatskim druStvom za bolesti jetre ,Hepatos* te
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije. Tijekom akcije pregledana je 31
osoba FibroScan®uredajem, a vise od 100 gradana
dobilo je struéno savjetovanje i edukaciu. Poseban
naglasak stavlienje na rad u zajednici. U suradnji s
Hrvatskim druStvom za bolesti jetre ,Hepatos® ¢lanice
sekcije sudjelovale su u aktivnostima terapijske zajednice
sLapa Ivan XXIII.“ u okolici Virgorca. Uz sudjelovanje u
prikuplianju  podataka, ostvarilesu izravan kontakts
korisnicima te stekle uvid u izazove Zivota s ovisnostima.

PrevMed predstavija inicijativu koja proizlazi iz znatizelje,
odgovomosti i potrebe za Sirim razumijevanjem medicine
izvan teorijskih okvira. Usmjerena je na razvoj projekata u
podrugu prevenciie, edukaciie i rada s lokalnom
zajednicom. Naglasak je na kontinuiranoj suradnji s
relevantnim institucijama, osobito u radu s ranjivim i Cesto
zanemarenim skupinama. Sekcija je otvorena studentima
medicine, farmacije i dentalne medicine te ostaje otvorena
za buduce suradnje i daljnji razvoj inicijative.
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4. ADRIATIC SYMPOSIUM O DEBLIINI

Suvremene terapijske - e

mogucnosti i
integrirani pristup
lijecenju debljine

Zita VukSic, 4. godina Medicine
Lucija Skeji¢, 6. godina Medicine

Opatija, 24. — 26. travnja — 9. Kongres o debljini i 4.
Adriatic Symposium o debljini u organizaciji Hrvatskog
drustva za debljinu HLZ-a tiiekom trodnevnog programa
okupili su vise od 350 sudionika iz 15 zemalja potvrdujuci
vaznost ovog skupa kao jedne od vodecih regionalnih
platformi za razmjenu znanja u podru¢ju debljine kao
kompleksne kroni¢ne bolesti.

Deblina i dalie predstavlja jedan od najvecih
javnozdravstvenih izazova danasnjice, uz kontinuirani
porast prevalencie i sve veci teret kroni¢nih bolesti.
Posebno je istaknuta vaznost rane prevencije, osobito u
kontekstu djeCje pretilost, kao i potreba za
multidisciplinamim pristupom lijie¢enju. Program kongresa
bio je raznolk i sadrzajno bogat, obuhvaéajuéi
predavanja, debate, radionice i studentski program, s
naglaskom na suvremene terapiske mogucénosti i
integrirani pristup lijeenju debljine.

U sklopu Early Career Symposiuma specijalizantica
nefrologiie dr. Marijana Vuckovié odrzala je predavanje
,Obesity-Induced Hypertension”, a u nastavku programa
moderirala je i studentska usmena izlaganja. U poster
sekciji predstavijen je i zanimljiv prikaz klinickog slucaja
specijalizantice nefrologijie dr. Marine Grubi¢. Strucni
program dodatno je obogacen sudjelovanjem izv. prof.
prim. dr. sc. Josipe Radi¢ u panel raspravi ,Mediterranean
Diet vs Low Carbohydrate High Fat Diet’, u kojoj su
usporedeni  suvremeni pristupi prehrani u lije¢enju
debljine. Medu aktivnim sudionicima bila je i studentica 4.
godine Medicinskog fakulteta u Splitu Zita Vuksi¢, ujedno
predstavnica novoosnovane javnozdravstveno-
infektoloSke sekcije PrevMed. Pod mentorstvom izv. prof.
prim. dr. sc. Josipe Radi¢ predstavila je rad ,Impact of
Obesity on Cardiometabolic Profiles in Kidney Transplant
Recipients: A Focus on Ambulatory Blood Pressure
Monitoring and Lipid Parameters”. Za svoje izlaganje
nagradena je 2. mjestom za najbolie usmeno izlaganje,
¢ime je dodatno istaknuta vaznost ukljucivanja studenata
u znanstveni rad i razvoj klinickog razmisljanja.

Kongres je joS jednom potvrdio kako debljina zahtijeva
sustavan, dugoroan i multidisciplinaran pristup, uz
naglasak na prevenciju, edukaciju i destigmatizaciju.
Poruka iz Opatije jasna je — vrijeme je za odiucnije
djelovanje.

Simbolicno, zavrSetak kongresa obiliezen je zajednickim
usponom na Ucku, ¢&ime su sudionici viastitim primjerom
istaknuli vaznost tielesne aktivnosti kao temeljnog diiela
zdravog nacina Zivota.

s |
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HUMANIJADA 2026.

Svijet voli pobjednike

Stipe Beljan, 5. godina Dentalne medicine

Umag, 6. — 10. svibnja — Sudjelujué¢i na Humanijadi, nasi su studenti imali
priliku upoznati kolege s drugih medicinskih fakulteta, ste¢i nova prijateljstva i
dodatno razviti zajednistvo u sportskim, zabavnim i drustvenim aktivnostima.

Uz odiiénu atmosferu i natjecateljski duh studenti
Medicinskog fakulteta u Splitu ostvarili su sliedece
rezultate — u stolnom tenisu za muskarce srebro je osvojio
Boma Wuli¢, Zenska odbojkaSka ekipa osvajila je prvo
mjesto, a ekipnu pobjedu donijeli su i natjecatelji u pub
kvizu.

U pikadu za muskarce zlato su osvqjili Martin Pervan i
Sime Stankovié¢, a Karmelo Radié i Roko Ugrina osvajili su
srebro. U treSeti su drugo mjesto osvojili Mario Karin i Ena
Kurti¢, a tre¢e Mateo Raboteg i Antonio Rajic.

Osim sportskih i natjecateljskih aktivnosti, Humanijada je
studentima pruzila priliku za druzenje, veCemije izlaske i
koncerte koji su dodatno doprinieli  stvaranju
nezaboravnih uspomena i jacanju prijatelistava medu
studentima iz ciele Hrvatske. Za odli¢nu atmosferu
tiiekom veCemjeg programa pobrinule su se i glazbene
izvodagice Indira Levak, Minea i Maja Suput, &ii su
nastupi dodatno obiliezili ovogodisnju Humanijadu.

.......

Iz pub kviz ekipe ograduju se uz napomenu da je boca
pelina na fotografiji osvojena kao nagrada za osvojeno
prvo mjesto na pub kvizu te nema nikakve veze s
uobiCajenim natjecateljskim pripremama.

Ponosni smo na nade studentice i studente
koji su svojim trudom, zajednidtvom i
sportskim duhom ponovno pokazali kako
Medicinski fakultet u Splitu uspjedno
predstavlja svoje vrijednosti i izvan

nastavnih aktivnosti.
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STUDENTSKA SEKCIJA ZA KLINICKE VJESTINE - MEDIKUS

Radionica venepunkcije 1 edukacija

.,.Probudi heroja”

Ivan Gudelj, 2. godina Medicine

Split, 9. travnja — Sekcija za Klinicke vjestine nastavila je tijekom
lietnog semestra s organizacijom prakti¢nih radionica usmjerenih na
razvoj vjestina koje predstavijagju vazan dio svakodnevnog rada
buducih lije¢nika. Jedna od najposjecenijin aktivnosti bila je radionica

venepunkcije i uspostave venskog puta.

Radionica je okupila Cetrdesetak studenata medicine te je
zbog velikog interesa organizirana u dva termina, na
hrvatskom i engleskom jeziku. Sudionici su imali priliku
upoznati teorijske osnove venepunkcie i uspostave
venskog puta, a zatim steCena znanja primijeniti u
prakticnome radu na simulacijskim modelima, kao i na
kolegama koji su bili volini. U sigumom i poticajnom
okruzju Centra za klinicke vjestine studenti su uvjezbavali
praviinu tehniku izvodenja postupka, razvijali sigumost u
radu te usvajali principe dobre klinicke prakse.

Venepunkcija i uspostava venskog puta medu najcesSce
su izvodenim medicinskim postupcima u klinickom radu te
predstavijaju neizostavnu vjestinu u brojnim podrucjima
medicine, osobito u hitnim stanjima i bolnickom lijeenju.
Upravo zato ovakve radionice studentima pruzaju vrijednu
prliku za rano stiecanje prakiicnog iskustva i
samopouzdanja prije ulaska u klinicku praksu.

Radionicu je organizirala Studentska sekcija za klinicke
vjestine, uz suorganizaciju Odbora za ljudska prava i
zastitu zdravlja EMSA-e Split. Velik odaziv studenata jos je
jednom potvrdio vaznost ovakvih edukativnih aktivnosti te
interes studenata za dodatno usavrSavanie i kvalitetu rada
ove Sekcije.

Probudi heroja - javnozdravstvena edukacija koja
spasava zivote

Uz edukacie usmijerene studentima medicine, ¢lanovi
Sekcije za klinicke vjestine zajedno s drugim sekcijama i
udrugama aktivno sudjeluju i u javnozdravstvenim
projektima namijenjenim Siroj zajednici. Jedan od takvih
projekata je i ,Probudi heroja“, inicijativa Ciji je cilj educirati
gradane o osnovnim postupcima odrzavanja Zzivota i
pravinom postupanju u hitnim situacijama. Prakticnim
demonstracijama i interaktivnim radionicama uci se kako
prepoznati odredena hitna stanja u kojima laici svojom
reakcijiom mogu spasiti Zivot, provode se preventivne
aktivnosti na podrucju grada te se organiziraju okrugli
stolovi i razliCite edukativne aktivnosti namienjene
gradanstvu. Osim Sto ovakve aktivnosti predstavijaju
vazan doprinos promocii zdravja i zdravstvenoj
pismenosti gradana, studentima omoguéuju razvoj
komunikacijskin i edukacijskin vjestina koje ¢e im biti
iznimno korisne tiiekom buduceg profesionalnog rada.
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NATIECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

U ulozi sudaca i
koordinatora

Ivan Gudelj, 2. godina Medicine

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza i ove
je godine okupilo ucenike osnovnih i srednjih
Skola iz cijele Hrvatske, pruzajuéi im prilku da
pokazu savladano znanje iz prve pomodi,
humanitamog prava te poviesti idjelovanja
Crvenog kriza. U provedbi natjecanja vaznu su
ulogu imali i studenti Medicinskog fakulteta, koji
su sudjelovali kao suci na prakticnim radilistima
prve pomoci.

Troje dugogodiSnjih pripadnika Hrvatskog Crvenog
kriza, svatko u svojemu gradu i svatko u drugacijoj ulozi,
Pelegrina, Anamarija i Ivan, pratili su ekipe na njihovim
radilistima. Zapocinjemo u Trogiru — kao dugogodiSnja
volonterka i edukatorica, Pelegrina Celio Cega bila je
glavna sutkinja na prakticnom radilistu, dok je u Zagrebu
mjesto u sudackom timu zauzela Anamarija Krajacic.
Osim toga, Anamarija je imala ulogu kao dio logistickog
tima na lokaciji natiecanja. A kada se vratimo kudi, u
“najlipSi grad na svitu”, ¢eka nas lvan Gudelj, koji je svoj
put u Crvenom krizu zapoceo prile gotovo10 godina. Na
ovogodiSnjem natiecanju obnaSao je duznost glavnog
suca na radilistu prve pomodi, a uz to je koordinirao rad
svih sudaca ukljucenih u provedbu natiecanja na
podrucju Gradskog drustva Crvenog kriza Split. Njegova
je zadaca bila osigurati ujednaCeno ocjenjivanje,
koordinirati rad sudaca te pomoc¢i da natiecanje
protekne prema predvidenim standardima.

Sudjelovanje studenata medicine u ovakvim aktivnostima
predstavija vrijedan oblik stru¢nog i osobnog razvoja.
Osim $to prenose znanje mladim generacijama, student
dodatno  usavrSavaju Viastite vjeStine procjene,
komunikacije i rada u timu. Natjecanje mladih Hrvatskog
Crvenog kriza joS jednom je pokazalo kolko su
volontiranje, edukacija i humanost vazan dio
profesionalnog puta buducih zdravstvenih djelatnika.

Ponosni smo na naSe studente koji svojim angazmanom
van fakultetskin obveza nastavijaju promicati vrijednosti
humanosti te dostojno predstavijagju Medicinski fakultet
Sveucilista u Splitu.
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ERASMUS GENERATION MEETING SPLIT 2026

Tu smo kada zatreba!

Ivan Gudelj, 2. godina Medicine

Split, 16 — 19. travnja — Tijekom Cetiri dana u travnju Split
je postao srediSte europske studentske zajednice
ugostivsi Erasmus Generation Meeting (EGM), najvecu
studentsku konferenciju u Europi. 1500 sudionika,
volontera, organizatora i gostiju iz brojnih europskih
zemalja boravilo je u gradu podno Marjana, gdje su na
predavanjima, radionicama, kultumim sadrzajma i
drustvenim dogadanjima isticali vrijednosti medunarodne
suradnje, mobilnosti i aktivnog gradanstva.

Iza uspjeSne organizacije ovako velikog dogadaja stajao
je velik broj pojedinaca i timova, koji su neumomo radili
kako bi konferencija protekla sigumo i bez poteSkocéa.
Medu njima posebno mjesto zauzeli su studenti naSeg
Fakulteta, koji su svojim znanjem, odgovomos¢u i
predanos¢u dali izniman doprinos sigumosnom aspektu
konferencije. Dvadesetak studenata medicine bilo je
uklju¢eno u sustav pruzanja prve pomocdi tijgkom cijelog
trajanja dogadaja. Njihova prisutnost na terenu omogucila
je brzu reakciju u hitnim situacijama, ali i dodatni osjecaj
sigumosti svim sudionicima konferenciie. Studenti su
pokazali visoku razinu profesionalnosti, komunikaciskih
viestina i spremnosti na djelovanje u zahtievnim
okolnostima potvrdujuci kvalitetu obrazovanja koje stiecu
tieckom studija te wvrijednost prakticnin iskustava
izvannastavnih aktivnosti. Konferencija se odvijala na ¢ak
Cetiri lokacije u gradu — na splitskoj Rivi, Prirodoslovno-
matematickom fakultetu, Studentskom centru Split na
Kampusu te u klubu Porat. Takva prostoma
rasporedenost  zahtijevala je pazlivo planiranje,
koordinaciju i stalnu prisutnost educiranih timova prve
pomodi. Studenti medicine djelovali su na svim

lokacijama, rasporedeni na siguroshim punktovima
(Safety Point) i u mobilnim timovima koji su bili spremni
intervenirati u svakom trenutku.

Posebno zahtjevan segment organizacie odnosio se na
veCemje programe i dogadanja s velkim brojem
sudionika. Ispred kluba Porat uspostavijen je trijazni centar
u Satoru Gradskog drustva Crvenog kriza Split, opremljen
za prilem pet leze¢ih i pet sjedecih pacienata. Ovaj je
centar predstavljao vaznu karku u sustavu sigumosti
konferencije te je omoguc¢avao pravovremenu procjenu i
zbrinjavanje osoba kojima je bila potrebna medicinska
pomo¢. Studenti medicine na dogadaju su sudjelovali kao
volonteri CroMSIC-a pod okriliem timova Gradskog
drustva Crvenog kriza Split. Timove prve pomodi Cinilo je
Cetrdesetak volontera i djelatnika Crvenog kriza te
studenata medicine, koji su zajednickim radom osigurali
kontinuiranu podrsku tijekom sva Cetiri dana konferencije.
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Koordinacija tako velikog broja ljudi i aktivnosti zahtijevala
je iznimne organizacijske sposobnosti i iskustvo rada u
kriznim i dinami¢nim situacijama. Kljuénu ulogu u tome
imao je Ivan Gudelj, student medicine i predstavnik
Gradskog drustva Crvenog kriza Split, koji je kao
koordinator vodio sve timove zaduZzene za pruzanje prve
pomodi. Zahvaljujuéi organizaciji, jasnoj komunikaciji i
kontinuiranoj prisutnosti na terenu, osiguran je ucinkovit
sustav rada na svim lokacijama konferencije. Dodatnu
podrsku organizaciji pruzila je Anamarija Krajacic, koja je
organizirala volontere CroMSIC-a i njihov raspored tijekom
trajanja dogadaja. Opseg posla koji su studenti i ostali
Clanovi timova odradili tijekom konferencie najbolie
ilustriraju brojke. U Cetiri dana zabiliezeno je viSe od stotinu
intervencija razliith kategorija — od manjih ozlieda i
zdravstvenih tegoba do sloZenijih stanja koja su
zahtijevala dodatnu medicinsku obradu. Oko Cetrdeset
sudionika zahtijevalo je dulju skrb zbog razli¢itih razloga,
ukljuCujuci gusenja, trovanja hranom ili alkkoholom, bolove
u ledima, prielome, otvorene ozliede glave te napadaje
panike i druga akutna stanja. Manji broj sudionika
transportiran je u Klinicki bolnicki centar Split radi daljnje
dijagnostike i lijeCenja. Unato€ ozbilinosti pojedinih
slucajeva, zahvaljujuéi brzoj reakciji imova prve pomodi i
ucinkovitoj suradnji s hitnim sluzbama, nijedan sudionik
nijle zahtijevao dugotrajno bolni¢ko lijecenje. Svi su
pravovremeno zbrinuti i dobili potrebnu medicinsku skrb,
Sto predstavija najbolju potvrdu kvalitete i organiziranosti
cjelokupnog sustava osiguranja dogadaja. Posebno
impresivan podatak odnosi se na ukupan broj odradenih
volonterskih sati. Cetrdesetak ¢lanova timova prve pomodi
tiiekom ¢etiri dana konferencije ostvarilo je viSe od 2720
sati rada. |za te brojke kriju se brojna dezurstva, pripreme,
koordinacijski sastanci, logisticki izazovi i neprekidna
spremnost na djelovanje. Rijec je o iznimnom doprinosu
koji sviedo¢i o visokoj razini druStvene odgovomosti i
humanitamog angaZzmana

nasih studenata. Sudjelovanje na Erasmus Generation
Meetingu studentima medicine pruzilo je jedinstvenu
priliku za stiecanje praktiCnih iskustava u stvamim
uvjetima rada. Osim primjene medicinskin znanja i
vijestina prve pomoci, studenti su razvijali sposobnosti
timskog rada, donoSenja odluka pod pritiskom,
komunikaciie s pacijentima razli¢ith nacionalnosti te
suradnje s drugim sluzbama uklju¢enima u osiguranje
dogadaja. Upravo su takva iskustva Cesto neprocjenijiv
dodatak formalnom medicinskom obrazovanju i vazan
korak u profesionalnom razvoju buducih lijeénika. S
ponosom pratimo uspjehe i aktivnosti svih studenata
Fakulteta koji svojim angaZmanom promoviraju vrijednosti
humanosti, struénosti i drustvene odgovomosti. Njihovo
sudjelovanje u osiguranju najvece europske studentske
konferencije jo$ je jednom pokazalo kako studenti
medicine predstavijaju vazan oslonac zajednici te kako
steCena znanja uspjeSno primjenjuju  u  stvamim
situacijama na dobrobit svih gradana i posjetitelja grada
Splita.

Erasmus Generation Meeting 2025 ostat ¢e
zapamcéen kao jedan od najvecih medunarodnih
dogadaja odrzanih u Splitu posliednjih godina, a
doprinos studenata medicine sigumosti i
uspjeSnoj provedbi konferencie predstavija

razlog za ponos cijelog Fakulteta.
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DAN PARODONTNOG ZDRAVLIA 2026.

Cuvajmo osmijeh!

Stipe Beljan, 5. godina Dentalne medicine

Split, 8. — 9. svibnja — | ove godine udruga PreventiST u

suradnji s Katedrom za parodontologiju MEFST-a

Hrvatskim parodontoloSkim savezom organizirala je Dan

parodontnog zdravija. Dogadaj je ujedno oznacio

neformalni poCetak samostalnosti studija Dentalne medicine

pri splitskom sveucilistu.

Parodontne bolesti, poput gingivitisa i parodontitisa, medu
najceSéim su kronicnim bolestima danasnjice te
predstavijaju znatan javnozdravstveni problem zbog
utiecaja na oralno i opce zdravije. Upravo se zato svake
godine 12. svibnja obiliezava Dan parodontnog zdravija,
globalna inicijativa kojoj je cilj podizanje svijesti o vaznosti
oCuvanja zdravlja parodonta, prevencie bolesti i
usvajanja zdravih Zivotnih navika.

Studenti Udruge studenata dentalne medicine Split —
PreventiST, u suradnji s Hrvatskim parodontoloSkim
drustvom i Katedrom za parodontologiju Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Spilitu i ove su godine obilieZili Dan
parodontnog zdravija edukativnim i javnozdravstvenim
aktivnostima namijenjenim doktorima dentalne medicine,
studentima i gradanima.

Program je zapoCeo stru¢nim predavanjima odrzanim u
Mediteranskom institutu za istraZivanje Zivota. Dr. sc. Ana
Glavina i Josipa Demo govorile su o utiecaju pusenja
klasicnih cigareta i grijanih duhanskih proizvoda na
zdravije usne Supljine, isticu¢i puSenje kao jedan od
najvaznijin ¢imbenika rizika za razvoj parodontnih bolesti.
Doktorice dentalne medicine Sara Josipa Bucan i Katja
Jurkovi¢ predstavile su povezanost Zivotnih navika s
razvojem i progresijom parodontitisa, a studentice
Valentina Buli¢, Monika Markulin i Nika Vajda prikazale su
rezultate istraZivanja o opcoj i oralnoj zdravstvenoj
pismenosti studenata Sveucilista u Splitu.

Sliede¢eg dana na splitskoj Rivi odrzana je
javnozdravstvena akcija za gradane svih dobnih skupina.
Posjetitelji su imali priliku sudjelovati u edukacijama o
oralnoj higijeni i prevenciji karijesa, savjetovati se o
parodontnim bolestima i njihovim ¢imbenicima rizika te
obaviti kratku procjenu parodontnog zdravija. Posebna
pozomost bila je posvecena najmladima, koji su na
radionicama i interaktivnim aktivnostima ucili o vaznosti
pravilnog odrzavanja oralne higijene.

Ovom akcijom studenti i nastavnici nastojali su dodatno
osvijestiti gradane o povezanosti oralnog i opéeg zdravija
te vaznosti redovitih preventivnin pregleda i zdravih
Zivotnih navika u o€uvanju parodontnog zdravija.
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DentiST - mjesto susreta
studenata, znanja i struke

CASOPIS STUDENATA DENTALNE MEDICI [ SRR /

¥
Stipe Beljan, 5. godina Dentalne medicine

Casopis DentiST, pokrenut 2012. godine na inicijativu tadasnjih studenata
dentalne medicine s Mateom MiloSem kao prvim glavnim urednikom, razvio se
u jedinstven obrazovni projekt koji spaja akademsku izvrsnost i inovativne
pristupe poucavanju. Nakon viSegodiSnje stanke Casopis je ponovno aktiviran te
nastavija svoju misiju kao studentska platforma koja potice kriticko razmisljanije i
aktivno sudjelovanje u stvaranju nastavnih sadrzaja.

DentiST u nastavi Stipe Beljan, zajedno s Lanom Bebi¢, Izabelom Kremer,

Katarinom Mari¢ i Emom MisCevic. Urednicki tim
~ovrha je Casopisa potaknuti studente na kriticko  zajednicki sudjelue u cjelokupnom uredniCkom i
razmisljanje”, istice urednik Stipe Beljan. DentiST je  organizacijskom procesu — od zaprimanja i koordinacie
pritom viSe od studentske publikaciie —rije€ je o nastavnoj  radova, komunikacije s autorima i recenzentima do
metodologiji u kojoj studenti aktivno sudjeluju u stvaranju  zavrSne urednicke obrade i pripreme €asopisa za objavu.
nastavnih materijala, jer se znanje najdublie usvaja  Struktura uredniStva tijekom godina prilagodavala se

aktivnim radom i istrazivanjem. potrebama rada i kontinuiteta Casopisa, pri ¢emu se
naglasak uviiek stavia na timski rad studenata i jasno
Sadrzaj 11. broja definirane urednitke uloge. Takvom organizaciom

osigurava se stabilnost projekta, ali i visoka razina
Jedanaesti broj donosi raznolike stru¢ne i studentske  akademske i tehnicke kvalitete. Urednicki rad odvija se u
radove iz podru¢ja dentalne medicine, s naglaskom na  suradnji s nastavnicima i vanjskim struénjacima koji
dogadanja iz akademske godine 2024./2025. Objaviiena  sudjeluju u recenzijskom procesu, ¢ime se dodatno jaca
su dva pregledna strutna Clanka te sedam prikaza  znanstvenii strucni karakter Casopisa.
slutaja s razlicith studentskih kongresa i strucnih
dogadanja. Posebno se isti¢e rad studenata medicine, Cii ~ Fokus na domace izdavastvo
je prikaz sluCaja nagraden kao najbolia studentska
prezentaciia na kongresu MedLaw 2.0. Takoder, dio  DentiST izlazi iskljucivo na hrvatskom jeziku te predstavija
sadrzaja Cine i poster-prezentaciie s Prve digitalne  vaZzan doprinos domadem struénom izdavastvu u
konferencije dentalne protetike Alpe-Adria regije, ¢ime se  podru¢ju dentalne medicine. lako nije primamo usmjeren
dodatno naglasava interdisciplinami i regionalni karakter  na medunarodnu indeksaciju, njegova uloga u
studentskih aktivnosti. Ukupno je u pripremi i izradi  obrazovnom procesu ostaje bitha. Ovim projektom
radova sudjelovalo viSe od dvadeset autora, Sto potvrduje  potvrduje se da studentsko izdavastvo moze biti ozbiljan
Siroku ukljuCenost studenata u stvaranje sadrzaja = akademski alat koji razvija kriticko miSlienje, istrazivacke
Casopisa. vjestine i aktivno sudjelovanje u stvaranju znanja.

Strucni standard i recenzijski postupak Pogled prema buduénosti

DentiST se razvija kao studentski projekt koji primjenjuie Dok DentiST nastavlja svoju misiju povezivanja
recenziske standarde stru¢nih Casopisa. Svi radovi  studenata, znanja i struke, studij Dentalne medicine ulazi
prolaze dvostruku slijepu recenziu, pri ¢emu su u posebno i poviesno razdoble svoga razvoja.
recenzenti nastavnici i struénjaci s razlicitih fakulteta, a  Osnivanjem samostalne sastavnice Sveucilista u Splitu
identitet autora i recenzenata ostaje anoniman. Takav ~ otvaraju se nove mogucnosti za napredak, suradnju i
pristup osigurava visoku razinu kvalitete i objektivnosti, uz ~ akademsku izvrsnost. S iskrenim optimizmom gledamo
istodobno pruzanje iskustva akademskog pisanja i  prema buducnosti te svim studentima, nastavnicima i
recenzijskog procesa studentima. ¢emu je glavni urednik dielatnicima  Zelimo mnogo uspjeha, entuzijgzma i
zajednickih postignuéa u godinama koje dolaze.
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DOBITNICI REKTOROVE NAGRADE

u akademskoj godini 2025./2026.

REKTOROVA NAGRADA ZA IZVRSNOST

= Dora Marti¢ = Nora Bonaci¢

* Roko Santi¢ » Barbara Badrov

= Vlade Babi¢ = Tonci Kaselj

= Karlo Duzevic = Luka Josip Ledenko
« Katarina Barié * Magdalena Culina

= Dora Bralic¢ = Tina Golub

= Josip Bartulovi¢

REKTOROVA NAGRADA ZA POSEBNA POSTIGNUCA

* Gordan Curin
= lvan Bucan

= Stipe Beljan, Dora Franka Franki¢, Ela Karadole, Luka Koli¢, Nicole Kozina,

Julija Saravanja i Nika Vajda

Sveuciliste u Splitu — Medicinski fakultet



Na$ nekadasnji student, a danas lijecnik i specijalizant
medicinske genetike KBC-a Split, odlucio je podieliti s
nama uspomenu na tegobne” trenutke usvajanja gradiva
iz kolegija Medicinska kemija i biokemija, ili precizniji da
budemo — pripreme za usmeni ispit iz Biokemije. Napor i
strepnje studiranja pretoCio je u stihove i tako urezao
emotivni trag u svoj Zivotni put na kojem biokemija igra
esencijalnu ulogu. Nie to bila njegova svakidasnja
jadikovka, vec vise oda tmju koje vodi do poluoksidativnih
2zvijezda znanja.

Stasonosni pat

Da me bar pita neSto o zamjeni glutamata i valina,
Ne daj BoZe da bude spasonosni put sinteze
pirimidina,

NeSto tipa porasta eritrocita s porastom nadmorskih
visina,
Ali nikako beta oksidacija masnih Kkiselina.
Da me pita ono Sto sam objasnjavao kolegici Marti,
Rasprostranjenost srpaste anemije jednaka je malarije
Gledajué po geografskoj karti.

Al nek pita Sta god oce.

Ucio sam cak i po vikende cile,
Gradivo je na hrvatskom, al su neke prezenatcije i na
Engleskom bile.
HEM oxigenation, biliverdin reductation -
Ispale mi o6i gledajuéi u te, Powerpoint presentation.

LoSu ocjenu ne volim ¢éuti ¢ak ni u Sali, ali kako
Kad je moj K, za njih u stvarnosti jako mali.

W{ﬁg %f/f" A
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	IMPRESSUM
	UPUTA SURADNICIMA I ČITATELJIMA
	MEDICINSKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U SPLITU NA INTERNETU www.mefst.hr
	za psihološku medicinu nastavila je prof. Dolores Britvić, a sada prof. Varja Đogaš.  U vrijeme dijela specijalizantskog staža u Zagrebu, koji je trajao godinu dana i bio podijeljen između klinika za neurologiju i psihijatriju na Rebru, uključio sam se u rad psihoterapijskog seminara koji su vodili profesori Duška Blažević, Eugenija Cividini Stranić i Eduard Klain. Tako sam uz psihofarmakoterapiju u rad na odjelu i u ambulantnim uvjetima uveo psihodinamsko razumijevanje i psihoterapijski pristup, prilagođen uvjetima rada s osobama s psihotičnim poremećajima. Za to je bilo potrebno upoznavanje s terapijskim radom s grupama i tako je započela moja edukacija iz grupne psihoterapije.

	Vi ste i jedan od osnivača Instituta za grupnu analizu...
	Uz edukatore iz londonskog Instituta za grupnu analizu bio sam u prvoj generaciji kod nas s međunarodno priznatim certifikatom za grupnog analitičara. 1988. godine osnovali smo naš Institut za grupnu analizu, čiji sam član osnivač, edukator i supervizor. Čovjek je društveno biće i znanstvena novost bila je upotrijebiti grupu kao terapijski faktor. Inspiracija je potekla od rada s vojnicima iz Drugog svjetskog rata u Engleskoj, koji su pokazivali simptome PTSP-a. To je zahtijevalo poseban pristup, prilagođavajući psihoanalitičke principe novom terapijskom pristupu. Ta znanja pokazala su se vrlo korisnim u liječenju naših branitelja i drugih osoba koje se bore s psihičkim poteškoćama iz kruga PTSP-a, te u psihičkoj pomoći prognanicima i izbjeglicama tijekom Domovinskog rata. 1994. i 1995. godine SZO mi je povjerila edukaciju iz PTSP-a u Splitu i u Mostaru (BiH). Sva ta iskustva motivirala su me da osnujem Regionalni centar za psihotraumu 2002. godine. U to vrijeme ravnatelj KBC-a Split bio je prof. Dinko Mirić, a ja sam bio zamjenik ravnatelja i ta suradnja bila je ugodna i
	učinkovita. Centar je nastavila voditi prof. Dolores Britvić. Uz brojne radove objavljene kod nas i u međunarodnim časopisima i poglavljima u knjigama i udžbenicima, suautor sam knjige „Žrtva, osveta i kultura oprosta“, gdje sam opisao svoja terapijska iskustva iz rada s psihotraumatiziranim osobama. Ta knjiga je, osim na hrvatskom, publicirana i na engleskom (dva izdanja), njemačkom, talijanskom, češkom i hebrejskom, i često je citirana u međunarodnoj literaturi. Naravno, u radu s psihotičnim pacijentima grupno-analitičke teorijske postavke trebalo je prilagoditi specifičnim zahtjevima rada s „teškim psihopatološkim stanjima“ i osobama s psihotičnom strukturom ličnosti. To se prvenstveno odnosi na organizaciju psihijatrijskog odjela kao terapijske zajednice. Taj rad ujedno je omogućavao postavljanje indikacije za liječenje u psihoterapijskim grupama za psihotične pacijente u ambulantnim uvjetima.  Čak i tijekom Domovinskog rata ti pacijenti bili su motivirani za sudjelovanje u radu tih grupa, što je tada predstavljalo jedinstveno iskustvo u svijetu.

	Kako je došlo do osnutka Škole psihoterapije psihoza?
	Vrlo motivirani da primijenimo grupnu psihoterapiju i u liječenju pacijenata sa psihozom, uz psihofarmakoterapiju, prof. Štrkalj Ivezić i ja osnovali smo Školu psihoterapije psihoza u Inter-Univerzitetskom centru u Dubrovniku. Rad se odvijao na engleskom jeziku od 1996. do 2020. godine, uz sudjelovanje brojnih prominentnih stručnjaka iz tog područja iz Europe, Amerike, Azije i Australije. Ta aktivnost potaknula je kolege da osnuju ISPS Slovenije, ISPS Grčke i ISPS Italije. Pandemija COVID-19 virusa prekinula je tu aktivnost, koja je nastavljena u PB-u „Sveti Ivan“ u Zagrebu u formi simpozija koji se odvija svake godine u studenom.
	Biti liječnica uistinu je stresno zanimanje, a neke su specijalizacije unutar medicine posebno „teške“, poput kirurgije. Budući da si ti vrlo aktivnau kirurškoj sekciji Fakulteta, vjerojatno želiš biti kirurg?



	HEALTHTECH ADRIA MEETUP #9
	PUBLIKACIJE
	HORIZON EUROPE: EU4MEDTECH
	Teambuilding „Alumni Anatomija i prijatelji” u Dugopolju
	Sveučilišta u doba algoritma
	We are drowning in information but starved for knowledge.
	John Naisbitt, Megatrends (1982)
	Digital Omnibus



	THE TASK OF A UNIVERSITY IS THE CREATION OF THE FUTURE.
	Alfred North Whitehead

	Digitalno srce fakulteta
	Što se zapravo događa u knjižnici? Ovo naizgled jednostavno pitanje otvara raspravu koja seže puno dalje od prizora polica s knjigama i tihih čitaonica opremljenih zelenim stolnim lampama. Suvremena akademska knjižnica nije, niti smije biti, samo čuvarica informacija pohranjenih na papiru. Ona je po svojoj naravi i poslanju – ili bi barem to trebala biti – živo središte akademskog i istraživačkog života institucije, ono što se s pravom može nazvati „srce fakulteta”. Danas se na ovom području nameće nekoliko ključnih pitanja: gdje je danas mjesto knjižničarstva u sustavu znanosti, kako se percipira uloga knjižničara u akademskoj zajednici i što znači biti ravnopravnim sudionikom u istraživačkim i nastavnim procesima.
	Informacijska znanost: gdje smo i kamo idemo?
	Jedna od najvažnijih promjena u poimanju uloge knjižnice jest shvaćanje da njezin doprinos ne počinje i ne završava na polici. Suvremeni knjižničar prisutan je u svim fazama istraživačkog procesa: od oblikovanja istraživačkog pitanja i pretraživanja literature preko oblikovanja metodologije sustavnih pregleda i upravljanja podatcima pa sve do pomoći u odabiru časopisa za objavu, provjere metrika i popularizacije rezultata. Upravo su te takozvane transverzalne – generičke, prenosive – vještine povezane s upravljanjem i organizacijom informacija ono što knjižničara čini vrijednim sudionikom, neovisno o disciplini kojoj služi. Dohvaćanje informacija (Information Retrieval) i
	AI zrelost: partner, ne zamjena
	Promišljanje o akademskom knjižničarstvu ne bi bilo potpuno bez osvrta na umjetnu inteligenciju, temu koja je postala neizbježna u svakoj profesiji. Hoće li AI zamijeniti knjižničare? Sigurno će promijeniti radne zadatke knjižničara i način na koji obavljaju posao, ali svaka informacija i znanje uvijek imaju i dodatnu komponentu vezanu za kontekst i vrijeme te suodnos sa svim drugim informacijama. Tu komponentu može pravilno razumjeti i prenijeti samo ljudsko biće, čiji je intelekt drugačije prirode od jednostavnog algoritma. AI može ubrzati obradu podataka, automatizirati rutinske zadatke, pomoći u analizi mnoštva informacija i predložiti ideje koje u konačnici samo čovjek može prihvatiti ili odbaciti. Pritom nam je potrebna tzv. AI zrelost, a ona pretpostavlja naše klasično, kvalitetno znanje iz područja konkretne discipline te znanstvene metodologije uz napredniju razinu korištenja AI alata. Da bismo uspostavili takav partnerski,
	responzivni odnos s AI alatom, potrebno je razumijevanje načina na koji takvi alati funkcioniraju, a to znači razumijevanje temeljnih pojmova iz područja vjerojatnosti, kao i logičkih sklopova pomoću kojih se izvršavaju složeni računalni algoritmi. Knjižničar bi već sada, a kamoli tek „sutra”, trebao znati uputiti korisnika kako da formulira upite umjetnoj inteligenciji. I tu je njegova ključna uloga u sadašnjosti i budućnosti – pomoći akademskoj zajednici da trajno razvija tehnološku zrelost, da zna što pitati, kako tumačiti odgovor i zašto je skeptičnost neophodan dio znanstvenog i nastavnog procesa. Informacijska pismenost i AI pismenost traže kritičko mišljenje, provjeru izvora i razumijevanje ograničenja alata koji se upotrebljavaju.
	Umjesto zaključka: puno posla, puno razloga za optimizam
	Akademska knjižnica danas, bez obzira na to je li velika ili mala, dobro opremljena ili raspolaže ograničenim resursima, ima iste zadatke: podupirati istraživanje, podupirati nastavu, čuvati i posredovati znanje, pratiti razvoj alata i tehnologija, educirati korisnike i same knjižničare. To je izniman i zahtjevan posao koji nerijetko obavlja malen tim. No upravo taj nesrazmjer između opsega zadataka i vidljivosti struke čini promišljanje o ulozi akademske knjižnice toliko važnim. Zbog toga je knjižnica jedan od najvažnijih resursa fakulteta. I dok se situacija s prostorom, opremom i osobljem može poboljšavati postupno, promjena percepcije počinje odmah, pa tako i jednim ovakvim tekstom.
	Slušanje kao najvažnija vještina onih koji upravljaju
	Adaptacija smjernica
	Žive smjernice
	Zaključni dio radionice bavio se određivanjem prioriteta kliničkih pitanja i budućnošću izrade smjernica. Profesor je sudionicima predočio šest kriterija za ocjenu važnosti pojedinog pitanja: praktična relevantnost, varijabilnost u kliničkoj praksi, nesigurnost među kliničarima, nedostatak informacija, dostupnost alternativnih rješenja i mogućnost da pitanje rezultira konkretnom kliničkom preporukom.
	Govoreći o diseminaciji, profesor je upozorio da je klasični model čekanja na objavu u časopisu sve manje prikladan. „Kad je preporuka gotova, nema dobrog razloga da je ne stavite odmah online. Nema potrebe da se čeka na uredničke procese!“ istaknuo je. Posebno je naglasio važnost koncepta tzv. živih smjernica (eng. living guidelines), koje se ažuriraju u stvarnom vremenu i ključan su alat u područjima medicine u kojima se dokazi brzo mijenjaju.
	PICO pitanja: od kliničkog problema do istraživačkog pitanja
	Staro bojno polje – pravo na znanje vs. autorska prava

	We would like to thank Padel Club Dalmatia for being such a generous and welcoming host, and we would also like to extend our congratulations to Niklas Kuhn and Adam Quinn on becoming our tournament champions.
	One of the biggest challenges in healthcare education is bridging the gap between theory and real-world practice. While universities provide students with a strong academic foundation, true professional growth occurs when students step outside the classroom and experience healthcare environments firsthand.
	Opatija, 24. – 26. travnja – 9. Kongres o debljini i 4. Adriatic Symposium o debljini u organizaciji Hrvatskog društva za debljinu HLZ-a tijekom trodnevnog programa okupili su više od 350 sudionika iz 15 zemalja potvrđujući važnost ovog skupa kao jedne od vodećih regionalnih platformi za razmjenu znanja u području debljine kao kompleksne kronične bolesti.


